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Resumen

Desde 2010, ULACIT integra la Ensefianza para la@ension (EpC) a los procesos
de formacion. La autonomia en el aprendizaje esspecto clave del aprendizaje
significativo y para el desarrollo de competenciass profesionales en educacion han
de formarse como aprendientes autbnomos capaocessdéar a otros a serlo, pero no
se tiene suficiente informacion acerca del valoe tps estudiantes le dan a dichos
esfuerzos. A través de una encuesta aplicada at@8iantes inscritos en cinco cursos
diversos del Bachillerato en Ensefianza y Traducdeéninglés, el presente estudio
recaba la importancia dada por los estudiantesjadasignifica saber aprender; el valor
asignado a estrategias, actividades y actitudearmdadas por los docentes para
ensefiar como aprender a aprender, y la confianzsu®rmpropias competencias para
implementarlo. Al respecto, la mayoria de estuéisnteconoce la necesidad de
mediaciéon docente para poder aprender a aprengleiben bajas las fortalezas de los
profesores para llevar a cabo esta tarea, se ranedtr acuerdo en que los docentes
deben aprender a ensefar a aprender, y recondeefingsando o ser moderadamente
eficaces en sus competencias para el aprendizagpendiente. En su conjunto, la
investigacion realizada evidencia avances en ldeimgntacion de la EpC, sugiere
posibles areas de mejora, en cuanto a capacitatoéaente, y continuar la linea de



investigacion sobre la autonomia en el aprendiZajemotivacion estudiantil y la
adaptacion de estrategias para su desarrollo.

Palabras claves:autonomia en el aprendizaje, Ensefianza para la (€aosipn,
autorregulacion, automotivacién, metacognicion,ragésgias docentes, percepcion
estudiantil

Abstract

Starting 2010, ULACIT has been integrating TeacHimgUnderstanding (TfU) to its
educational methodologies. Autonomous learning ke issue in learning autonomy
and significant learning. Educators should themesehe autonomous learners who have
learned how to teach others to do so. Nonethetbsse is insufficient information
about the value students attribute to such effofise present study gathers the
importance given by those registered in 5 cours@sceementing levels of the English
Teaching and Translation Bachelor’s program, tedhtey aspects of their pedagogical
approach: teachers’ attitudes, strategies anditesivdeployed to teach students to
learn how to learn; the relevance students atgiliat learning autonomy, and their
perception of how well developed their competenaigsautonomous learners are. The
majority of the 65 students surveyed recognizertbed for teacher mediation to learn
how to learn, but rank low professors’ skills to slm Students indicated that teachers
must learn how to teach about self-directed legrnand recognize that their
competencies to do so are incipient or moderatédgtve. Overall, the research shows
progress in the implementation of TfU. It also seglg possible improvement areas
concerning teacher development and encourages dhéngation of research on
learning autonomy, self-motivation, and the adamtadf strategies for its development.

Key words: autonomous learning, Teaching for Understandinregulation, self-
motivation, metacognition, teaching strategiesjai perception.

Introduccion
La Universidad Latinoamericana de Ciencia y Teagialp ULACIT, impulsa
desde hace aproximadamente cuatro afios la inceiporae la Ensefianza para la
Comprensién (EpC), abordaje pedagogico de cortestagrtivista creado por el
Proyecto Zero de la Universidad de Harvard (Salgada?2).

Ademas de tratarse de una propuesta para la daadel aula, el marco

1. Es Bachiller en Ensefianza y Traduccion del Inglés de la Universidad Latinoamericana
de Ciencia y Tecnologia. Ha laborado como profesora de Science, inglés vy literatura
inglesa en varias instituciones privadas de educacion tales como SEK vy en la actualidad
coordina el Departamento de Idiomas del Sistema Educativo San Lorenzo.



conceptual de la EpC modifica la concepcion derapiraje tradicional al colocar al
aprendiente en el centro de su propio proceso tormacontribuyendo con ello al
desarrollo de competencias clave, como la metacidgn(Paris y Winograd, 2003).

El término metacognicion significa reflexionar solel pensamiento. Se trata de
recapacitar sobre actividades como la planificacdénuna tarea de aprendizaje, dar
seguimiento a su desarrollo, y evaluar las accidBks, se lleva a cabo por medio del
analisis de la pertinencia y efectividad de los amésmos utilizados, los estilos de
aprendizaje, los recursos disponibles, las actitydies resultados obtenidos a lo largo
de todo el proceso de implementacion de la targdiepdo asi reorientarla si fuera del
caso, o0 recoger las mejores practicas para elofylLivingston, 2003). Asi pues, la
metacognicion da luces sobre los procesos de dpeagmgbropio, pero es a través de la
autorregulaciéon que se actia cuando se toma resigibdad por las decisiones tomadas
acerca de todos los aspectos del aprendizaje (Pafisograd, 2003).

Ahora bien, gran parte de este proceso se realizas aulas con la orientacion
docente y las actividades didacticas. Por tal roptpara ULACIT es importante
investigar, por varias razones, como se esta premde la autonomia en el
aprendizaje, entre ellas: el logro de su misidigeleeracion de nuevo conocimiento, la
consolidacion de la EpC como base de la propuestlagdgica institucional, la
orientacion de los recursos y estrategias docentela comprensién Optima de la
percepcion estudiantil acerca de estos temas,cuakes inciden en su motivacion y
desempeifio.

Consecuentemente, el desarrollo de la autonomé& aprendizaje se beneficia
de la intermediacion docente (Thanasoulas, 200@hnees es conveniente estudiar
cuanto saben los futuros docentes de autodirigiapendizaje y qué opinion tienen

acerca de las actitudes, estrategias y actividatiézadas por los profesores para



ayudarles en su desarrollo como aprendices indegr@ed. Ello, tomando en cuenta
que los docentes a la hora de seleccionar las esegstrategias para ensefiar a aprender
se basan en un acumulado de conocimiento preyiodsia ser que su opinion sobre lo
mas efectivo no coincida necesariamente con lagledtudiantes (Rocha, 2012).

Por ejemplo, las pruebas de admision que aplitinlgersidad miden aspectos
basicos de conocimiento relacionados al idiomaémgespafiol, y l6gica matemética.
En este momento no se estan detectando otraszissyrdabilidades de los aspirantes,
las cuales podrian facilitar o dificultar la implentacion de la EpC. De ahi que la
potencial diversidad de expectativas, actitudeslyitbs con los cuales ingresan los
estudiantes a la Universidad puede contraponersétaldo y con ello estar ante un reto
para el desarrollo exitoso de sus habilidades.

En la revision bibliografica de estudios realizadm ULACIT se encuentran
multiples investigaciones relacionadas con la EQ& practica docente. Entre ellas, se
encuentran la de Naranjo en Educacion (2011), As@mden Psicologia (2011) y
Montero en Derecho (2012). Sin embargo, no se hacondrado antecedentes
especificos sobre el tema de la percepcion estildarerca de la autonomia en el
aprendizaje, aspecto clave en la metacogniciorm ygmbo, la EpC.

Por todo lo anterior, la presente investigaci@nei por objeto determinar la
percepcion de los estudiantes que cursan el lrimedtre de 2014 en la Carrera de
Bachillerato en la Ensefianza del Inglés, acercdadeestrategias didacticas mas
efectivas utilizadas por los docentes para promeldesarrollo de la autonomia en su
aprendizaje. Para ello, se hace una revision pitdfcca de los conceptos y de las
estrategias didacticas que, segun expertos, pranuavautonomia en el aprendizaje.
Luego, se identifican las que se encuentran presesm los silabos de los cursos

investigados y finalmente se recaba la percepa@donglestudiantes sobre su efectividad



para desarrollar las competencias del aprendizaggmamo, asi como también sobre los
niveles alcanzados por ellos en su practica.

En definitiva, se espera que los resultados atiderncontribuyan a atender mejor
los intereses y necesidades del estudiantado, ad#eriagrar una mayor integracién de

la EpC con las metodologias docentes.

Marco tedrico

La Ensefianza para la Comprension (EpC) promuedesalrrollo de destrezas y
procesos cognitivos como mecanismos para la comigreny el aprendizaje
significativo, entorno en el cual se da la metaggn (Livingston, 2003).
Adicionalmente, en su teoria de la inteligenciap&b Sternberg (1986) describe la
metacogniciébn como una serie de procesos directjuescontrolan otros mecanismos
cognitivos y reciben retroalimentacion de estos pader resolver cdmo realizar una
tarea y asegurarse de que se haya ejecutado eonete.

Segun lo anterior, tener un intimo conocimientola@® procesos mentales y
actitudes personales que resultan en la generdeidnevo conocimiento y capacidades
seria dificil de no ser por el ejercicio voluntadi® la reflexion y el accionar deliberado.
A dicho ejercicio racional e independiente se lrooe como autorregulacion, término
que da cuenta de la interaccion entre las estestemignitivas, la metacognicion y la
automotivacion (Paris, y Winograd, 2003).

De forma que, la autorregulacion es el mecaniseisonal que orienta los
procesos metacognitivos y abre las puertas al di@age autbnomo, entendido esto
ultimo como la capacidad para organizar el propioc@gso de aprendizaje, con

intencionalidad deliberada, explicita y analitites{jtuto Cervantes, s.f).



Seguidamente, a partir de la revision de la bijéitia, se presenta enRgura

1lun esquema de las relaciones entre la EpC y laepbos clave mencionados.
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Ahora bien, en cuanto a las caracteristicas dadmndices autbnomos,

Dimitrios Thanasoulas describe siete atributos f&kaulas, 2000), a saber:

» Comprension de sus estilos y estrategias de apsgadi
» Actitud proactiva ante la tarea de aprendizaje.

» Capacidad para tomar riesgos calculados.

» Pericia en las hipotesis y capacidad de andlisis.
» Atencion tanto a las metas como a los mecanismasgbeanzarlas.
« Competencia comunicacional.

» Tolerancia y actitud propositiva ante los retos.

A pesar de que las personas aprenden por pruetrarydesde su nacimiento, lo

cual constituye una forma de aprender a aprendela documentaciéon consultada se

mencionan cinco razones fundamentales para la @anzaillel aprendizaje autbnomo:

1.

La formacion no puede estar circunscrita exclusesaten a las aulas, ello debilitaria
el derecho a su acceso.

Cuanto mas sepan los estudiantes de sus estite$eygncias de aprendizaje, mayor
colaboracion se generara para el logro de losiebgetie formacion.

La sociedad requiere de creatividad y diversidadwanto al desarrollo maximo

del potencial de cada estudiante, en su particlialdri

La sensacion de libertad para elegir, motiva akmgiente y es necesaria en el
marco del aprendizaje significativo que proponEp&.

La autonomia en el aprendizaje obliga a la autexi&hn permanente sobre cémo
aprender y cuales son las mejores estrategias lazlae los resultados. Esta

evaluacion cualitativa y continua, es otra de &acteristicas de la EpC.



Sin embargo, existe una gran complejidad para cemaer y crear contextos
pedagoégicos que promuevan el aprendizaje auténiita.radica en la dificultad de
identificar e integrar maltiples, y a menudo, imginhes variables, las cuales inciden en
aspectos transversales de la autonomia para eidipage, como son la identidad, el
autocontrol y la automotivacion (Efklides, 2014). rAspecto, en 1995, la Asociacion
Americana de Psicologia, cre6 un marco para lasidebre aprendizaje estudiantil, del
cual se desprende la necesidad de que los docag®endan sSus propios procesos
cognitivos para poder ayudar a cultivar los deestadiantes (Anderson, Blumenfeld,
Pintrich, Clark, Marx y Peterson, tal como se cgarParis y Winograd, 2003).

Al investigar sobre estrategias para el desarrd#ola metacognicion y la
autonomia en el aprendizaje, se encuentra un gnaeno de fuentes relacionadas con
la ensefianza de idiomas. No obstante, tal comousstra en |ldrabla 1, a partir de
dichos insumos se pueden inferir algunos de loximios y mecanismos aplicables al
desarrollo de las competencias generales, indegretednente de las especificas de cada

curso.

Pasos Criterios Ejemplos

Se abordan aspectos practico Practicos: La infraestructura
Establecimiento

otros de caracter mas subjetivc mas apropiada, el equipo y los
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propicio para

deseables y empieza temperatura, luz, etc.
aprender a

desarrollarse un metadiscur Subjetivos: Establecimiento de
aprender

con el cual expresar las ide vinculos entre aprendientes y

sobre el propio pensar. entre estos y docentes.
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Figura 2. Estrategias para el desarrollo de la mmignicion y la autonomia en
el aprendizaje

Fuente: Elaboracién propia a partir de Cotterd@dbd), Lamb y Reinders (2008), Blakey y

Spence (2008), Sutton (2008) y Larson (2009).

Es importante destacar que la EpC y su implemigmtan la Universidad es un
area de particular interés para ULACIT, casa dee@mnza que promueve la
investigacion y generacion de nuevo conocimierdma parte fundamental del proceso
de aprendizaje estudiantil y requerimiento parawggaion de licenciaturas, maestrias y
doctorados.

Ahora bien, como antecedentes al presente estabi® sefialar el realizado por
Laura Naranjo (2011) en relacion a la presencieadiacteristicas propias del Modelo de
la EpC en las estrategias utilizadas por los povéssde la Facultad de Educacion de la
ULACIT, y la percepcién de los estudiantes con eesp a la utilidad y efectividad de
estas para su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sumado a ello, existen otras investigaciones exjgoas, como la de Avendafio
(2011) y Montero (2012), quienes brindaron insumpasa una mejor orientacién en el
uso de estrategias didacticas desde la perspeletilea EpC. Ello, mediante sondeos de
opiniones de los estudiantes de psicologia y dereekspectivamente.

Por ultimo, en la revision de los silabos impletados en el Il cuatrimestre de
2014, en la carrera de Ensefianza y Traduccionndéds, se evidencia una serie de
estrategias acorde con las adaptaciones que laetdidad ha hecho de la EpC
(Salgado, 2012). Estas son:

» Definicion de las metas de comprensiéon entendidasoccompetencias generales,

competencias disciplinarias, elementos de compigtgncriterios de competencia.

10



Este desglose permite visibilizar la especificidados contenidos, pero también la
contribucion de estos a la metacognicién del eatuidi

Sustitucion de los exdmenes tradicionales por desBas de comprension bajo la
forma de proyectos de sintesis en los cuales Ingliagtes deben ejercitar las
competencias generales y disciplinarias. Con si@mplia la informacién sobre la
cual verificar el logro de metas, ademas se abrpokibilidad de ejercitar los
distintos estilos de aprendizaje y se promueve atalecimiento de las
competencias generales.

Desempefios de comprensién basados en aprendiZajeoredivo (trabajo en
equipo, blogs, y foros). En su entorno profesiot@d graduados deberan
comunicarse en forma eficaz y propositiva con ofrassonas. La inclusion de
actividades mediadas por la tecnologia en las e recesario planificar,
reflexionar, sintetizar, redactar y proponer, sehréflejo de la realidad, ademas de
un ejercicio de aprendizaje.

Rubricas de evaluacion para todas las actividadesempefios intermedios y
desempefio de comprension final (proyecto de s#)te&l uso de rubricas
transparenta los razonamientos detras de un juidenta en la organizacion de la
tarea e implementacion de esta y sirve de ejengid foturas valoraciones.
Actividades de autoevaluacion y co-evaluacion copaote de la evaluacion
formativa y sumativa. Este elemento apunta a letotalidad en el aprendizaje, la
participacion en la toma de decisiones y refuessacbmpetencias para el andlisis
critico.

Actividades y recursos de apoyo en la plataformiauai Blackboard Vivimos en

la sociedad de la informacién y la comunicaciéng(®e Sally Burch, Manuel

Castells diria que de los saberes compartidos (Ba@06). Con tanta informacion,
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se necesita: un espacio seguro y amigable pararokgzaen un entorno auténtico
las actividades de comunicacion, un lugar que pamente y permita dar
seguimiento a lo que acontece y un portal a otrobientes que faciliten la

investigacion y generacién de conocimiento.

Marco metodoldgico

La presente investigacion es de tipo cuantitagxpjoratoria y descriptiva, pues
analiza por medio de una encuesta, aspectos atabwl comportamiento de docentes
y estudiantes en el contexto de aprendizaje eneebg desarrollan. Su tematica no tiene
antecedentes explicitos en el cuerpo de invesfigade la Facultad, y esta basada en
percepciones estudiantiles, que a pesar de su tamgtat como indicio de avances en
las actitudes y uso de mecanismos estratégicanritgdos al desarrollo de la
autorregulacion y motivacion estudiantil, no repréa una hoja de ruta generalizable a
todos los estudiantes, carreras y docentes deiletdidad.

La muestra esta conformada por 65 estudiantes;tws en cinco cursos del 1l
cuatrimestre de 2014 (Gramatica | y lll, Ensefateda redaccion, Evaluacion de los
aprendizajes y Destrezas avanzadas del habla)loGuaral, la muestra representa cerca
del 25 % de la oferta de cursos de ensefianzaglésjrpara el periodo.

La poblacion encuestada se compone de hombresjgranuconsiderados en
cuatro estratos de edad: de 18 a 21 afios, de 22de 26 a 30 y mayores de 30 afios.
El criterio de seleccion fue la variabilidad en @daavance en la carrera, pues se
buscaba indagar si habia variacién de opinion seglad/experiencia vivida, y una
representaciéon de aspectos clave para la doceatiaglés en cuanto a dominio del

idioma y pedagogia.
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El objetivo principal de la encuesta era obteagudrcepcion de los estudiantes
respecto a las estrategias docentes mas efectivasdesarrollar la autonomia en el
aprendizaje. En cuanto a los demas aspectos exdosinanemos:

* Nivel de conciencia sobre la importancia de l@aoinia en el aprendizaje y lo
gue significa saber aprender.

» Percepcion de cuales estrategias utilizan los desepara desarrollar el
aprendizaje autonomo y su frecuencia de uso.

« Opinion de los estudiantes sobre las competend@siridas para ser aprendices
auténomos, desde su ingreso a ULACIT.

La técnica utilizada para la obtencion de datos F de encuesta. Esta
herramienta metodolégica se compone de nueve pEggoe combinan items cerrados
y de respuesta multiple. En la seccién de anexosnsaentra el detalle de esta. La
presentacion fue en documento impreso que se plasoestudiantes en las clases. Los
tiempos de respuesta fueron de aproximadamentearias.

El tratamiento de los datos generados se cuantifiacias a varias matrices
elaboradas con el programa Excel de Microsoft, l@lcpermitié: agrupar la
informacién por porcentaje de personas en acuerdesacuerdo con las afirmaciones
hechas en los items, hacer cruces de informaciorgmpos etarios y ponderar los
pesos de las respuestas a la vista de la totalelagplicas obtenidas.

En cuanto a los alcances y limitaciones de lastigacion, al basar el método
utilizado en la percepcién de las personas enalestdas respuestas se suponen
correctas pero sin posibilidad de validacion. Natabte, las coincidencias en las
opiniones expresadas, sin ser estadisticamenterilesates, dan indicios de tendencias

y aspectos en los cuales seria conveniente pratamdi
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Resultados
A continuacién, se presentan enGhfico 1los datos obtenidos a partir de la
informacion recopilada por medio de la encuestizesda a 65 estudiantes con edades

comprendidas entre 18 y mas de 30 afios.

B 12- 21 afos
M 22- 25 afios
M 26- 30 afos

il 30+ afios

Gréfico 1.Edad de los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia, 2014.

De manera que, como se aprecia e@réffico 1, 33 estudiantes tenian entre 18-
21 afos (51%), 19 estaban entre los 22 y 25 @®%86), 5 reportaron tener entre 26 y
30 afios (8%) y 8 estudiantes indicaron tener ma®adios (12%).

Seguidamente, en @rafico 2se exponen detalles relacionados al conocimiento
de los estudiantes respecto a la metacognicién iynpeortancia dada a aprender a

aprender.
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Gréfico 2. Aprendizaje ¢innato o mediado?

Fuente: Elaboracion propia, 2014.

De forma que, en &@rafico 2se puede observar que un porcentaje significativo
de estudiantes opinan que no es necesaria la gyaida aprender en el contexto
cotidiano. Sin embargo, la mayoria indica estaadgerdo en que el aprendizaje se
beneficia de la intermediacion docente.

Las respuestas a una de las preguntas del cwstican relacion a: cuanto
habian contribuido los centros de ensefianza b3sic@edia a la adquisicion de
competencias para analizar las estrategias de dipagn y motivacion propias,
mostraron opiniones divididas en casi 50% de regpsepositivas y 50% negativas
para las edades comprendidas entre 18 a 26 afiabhdtinte, los estudiantes de mayor
edad indicaron que el colegio y/o universidad aqlee asistieron anteriormente,
contribuy6 poco a su metacognicion.

Asi pues, en cuanto a las capacidades de los tesode ULACIT para ensefar a
aprender, tal como se muestra enGeéfico 3 hay diferencias de opinion. Resulta
interesante el decreciente aprecio segun la edadrda en este aspecto. Sin embargo,

la mayoria de los encuestados coinciden en la igeckde que los docentes aprendan a
ensefar a aprender.
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Grafico 3 Fortalezas docentes para mediar en la metacdgresitudiantil.

Fuente: Elaboracion propia, 2014.

Respecto al desarrollo de sus destrezas y hatlédgpara el aprendizaje
auténomo, la percepcién, también de la mayoriajuesestan iniciando su proceso o
desempefandose con efectividad moderada en lasetemoas desglosadas. Esto se

detalla en eGréafico 4

Comprensién de lectura
Comunicacion escritay oral efectiva
Atencion alosfinesy alos medios
Analisis criticoy efectivo de prablemas
Autoregulacion
Actitud positiva vy proactiva

Gestign de la metacognicidn
T T T T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 00% 70% 30%

Gréfico 4 Niveles moderados de desarrollo de competeneia@sgprender a aprender.

Fuente: Elaboracion propia, 2014.
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Pues bien, cabe destacar que la autorreguladi@nadisis y la resolucién de
problemas son las dos competencias que mas estgliaportaron con debilidad.

Por su parte, los resultados del estudio realizadpecto a las estrategias
didacticas indicadas en los silabos de los cunsosestados, se presentan eifico

5.

A ® Proyectosindividuales {escritosy/o

70% presentaciones orales) a0%

B Proyectoscolaboratives(con o sin
presantacion oral)

E05% B3

50%

® Forosen Blackboard 0%
40% BPgrtafolioselectronicos 20%
30% W Blogs en Blackboard 205
205 B Dehates 0%

i W Ctras actividades externas a la clase 20%

W Pruebas cortas 0%
0%

Gréfico 5.Estudio de estrategias didacticas.

Fuente: Elaboracion propia, 2014.

Consecuentemente, como se ve enGeéfico 5 el porcentaje mas alto
corresponde al uso de proyectos individuales y boolivos (escritos y/o con
presentacion oral). En un segundo lugar estanolas fenBlackboard asi como otras
actividades mediadas por la tecnologia, por ejenigg blogs. Luego, con menos
frecuencia (20%) se encuentran otras actividadesmfdel aula como conferencias,
talleres, cine foros, debates e incluso pruebaasor

La percepcion estudiantii de las estrategias,vidaties y actitudes mas
frecuentes utilizadas por los docentes en sus suganeraron los resultados que se

presentan en &rafico 6
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s Orientacion y apoyo pars la metacognicion

I andlisis conjunta de metas, competenciasy evaluacidn
e Creatividad e innovadidn

s Aperturay atencidn a sugerenciassobre metodelogia y contenides
s Motiva el trabajo colaborative mediado por la tecnologia
e Programa actividades splicables 3 lavida real/profesional
e Calideze interés por el desarrollo integral de sus estudiantes
_ Evaluacidn y coevaluatidn con ribricas

T ————1 Exhibe y promueve la comunicacidn oportuna, verazy asertiva
I Fromueve y exhibe una sctitud positiva ante el aprendizaje
EEEE—— Evaluscidn por proyectos, estudios de caso, ¥ presentadonet.

0% e 413% Bl% 205

Gréfico 6.Percepcioén estudiantil acerca de la frecuenciasdale las estrategias por parte de los
docentes de los cursos.

Fuente: Elaboracion propia tomada de los resultddda encuesta realizada a los estudiantes, 2014.

Asi las cosas, se constata cdmo las estrategim$retaientes (segun opinion de
los estudiantes) corresponden a los cambios imggs@or la implementacion de la
EpC: evaluacién continua, actitud positiva paragendizaje y trabajo colaborativo
mediado por la tecnologia. Por su parte, la de mérouencia se relaciona con el
acompafamiento y orientacion a los procesos dexiéfi del estudiante sobre la razén
de ser del quehacer educativo, las competenciasardllar y cdmo se lograra este
objetivo.

Asimismo, es necesario indicar que se incluyerorlaencuesta, ademas de los
aspectos mencionados en los silabos, otros recwm®ocen la documentacion
consultada, que tienen un alto impacto enla mativag desempefio de los estudiantes.
Por ejemplo, la apertura hacia las sugerenciasliastiles, las cuales se reportan en el
quinto lugar de entre los 11 indicadores, o persden el trato como una persona calida
e interesada en el desarrollo integral de sus iesiieés, ubicado en el octavo lugar de

frecuencia percibida.
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En cuanto la opinibn que los estudiantes expresacia las estrategias,
actividades y actitudes docentes percibidas poutdidad como mas valiosas para
desarrollar su autonomia en el aprendizaje, setranel®s siguientes resultados en la

Figura 2

» Analisis conjunto de metas, competencias y
evaluaciones

» Orientacién y apoyo para la metacogniciéon
» Trabajo colaborativo mediado por la tecnologia

» Uso de actividades creativas y pertinentes para la vida
real/profesional.

» Aprender a evaluarse y a evaluar a otros comparieros

86(y Mantener una actitud positiva
0 Reciprocidad en las interrelaciones.

Figura 2. Preferencias estudiantiles acerca de las estastatas Utiles para el

desarrollo de la autonomia en el aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia, 2014.

En sintesis, la mayoria de los estudiantes, $ajermas diferencias segun la edad,
se expresaron en total o bastante de acuerdo das kas afirmaciones. La ponderacion
de las respuestas por numero total de estudiaggaid en una alta coincidencia en los

aspectos arriba mencionados.
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Discusion

Los resultados de la encuesta en relacion a auastientes estan los estudiantes
de la importancia de la autonomia en el aprendigdg® que implica saber aprender,
parecen confirmar que un gran numero de ellos sagrea ULACIT con debilidades
para apreciar y aprovechar la pedagogia aplicdtta. d®ncuerda con lo recogido, por
ejemplo, en el IV Informe del Estado de la EducadiBrograma Estado de la Nacion,
2013) y UNIVERSIA (2013) respecto a las destrezhsalyilidades de los graduados de
secundaria. Esta constatacion recalca la impodadei una participacion docente
promotora y facilitadora de procesos personalesdgctivos de reflexion.

En cuanto a la fortaleza de las competencias desguara saber ensefar a
aprender, se han encontrado marcadas diferenciaginién segin edad. El andlisis de
la poblacién y su contexto de vida apuntan hacigrtzbabilidad de que la edad,
experiencia y recorrido en el programa de Baclalteen Ensefianza y Traduccion del
Inglés, que permiten comprender mejor qué es layEE se necesita para ser efectivo
al estudiar bajo dicha metodologia, podrian estafrtétndose en una creciente
exigencia estudiantil.

Ello, sin obviar el componente subjetivo de lacpecién y la necesidad de
considerar las facetas y niveles de aplicacioradedtacognicion en un marco amplio,
que incluye la afectividad (Larson, 2009). Detalnibién, se explica la inclusion en la
encuesta de indicadores de corte mas intangibleocka percepcion de cercania,
apertura e interés por el bienestar y desarrotlademtil.

Se trata, como recuerda la Asociacion AmericanaPdiologia (Paris y
Winograd, 2003) de aspectos que inciden en la mwtiv y desempefio y que se
perciben en la encuesta como bastante frecuernegogtantes. Aunque estos aspectos

no estén explicitos en los silabos, deben formde e la “persona” con la cual cada
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docente se presenta ante sus estudiantes busocamdeap las acciones que desarrolla
con ellos.

Otro aspecto a destacar de los resultados esdapmeon de que los docentes
deben conocer como ensefiar a sus estudiantes adepra aprender. En esta
afirmacion, se enlazan, por una parte, el sigrifioareconocimiento de los estudiantes
en cuanto a la necesidad de apoyo docente pararallesala metacognicién y la
autorregulacion sobre su aprendizaje (>80% de ess@sl positivas). Por otra parte, se
convierte en un llamado de atencion respecto adagpetencias docentes para lograr
dicho objetivo (< 40% de respuestas que indican Iqgeedocentes saben ensefiar a
aprender).

De hecho, los resultados de la revision del gilatuestran la intencién de
utilizar estrategias recomendadas para el desadella metacognicion y el aprendizaje
significativo, tales como las propuestas por Salg2012). Ello, parece concordar con
las respuestas de los estudiantes en relacioncaefieia de uso de las estrategias y
actividades acordes con la integracion de la E[&S practicas docentes. Por
ejemplo, la frecuencia de implementacién de losf@nBlackboard(60%) y la de los
debates (20%) refleja el interés por la mediaciéondlogica y el estimulo al
pensamiento critico.

No obstante, tal como se aprecia efdhla Ide este informe, el desarrollo de la
autonomia en el aprendizaje tiene un caracterdiiedeentre dos partes, la accion y la
reflexion. En las respuestas estudiantiles haycautires que alertan a la posibilidad de
gue una de esas dos caras este quedando rezagaelto,@la testimonio la valoracién
gue los propios estudiantes hacen de las compasegenerales adquiridas.

La mayoria (62%) indica estar iniciando o deserapdfise con efectividad

moderada en sus competencias como aprendientewmdd. Adicionalmente, de entre
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todas las competencias, las reportadas por masn@srsomo incipientes o moderadas,
corresponden al andlisis critico y efectivo depazblemas, la autorregulacion y la igual

atencion a las metas que a los mecanismos panazattas, tres aspectos clave de la
EpC y la autorregulacién del aprendizaje

Ahora bien, esto nos plantea que la implementac@m regularidad de las
estrategias, actividades y actitudes apropiadaslpgrar la autonomia en el aprendizaje
son muy importantes. Sin embargo, quizas son iisates pues no garantizan ni la
profundidad de las discusiones, ni las mejoras aan procesos cognitivos de los
estudiantes con menor participacion.

Adicionalmente, llama la atencion cémo las actidiels directamente dirigidas a
orientar y apoyar la metacognicién estudiantil s reportadas por los estudiantes
como de menor frecuencia cuando, por ejemplo, efissnos reconocen que solo el
60% tiene un nivel moderado de capacidad parardaigautoaprendizaje.

En suma, es evidente que una limitante del estsglicelaciona esencialmente
con respuestas basadas en percepciones. De fomnaajria preguntarse hasta qué
punto es confiable la opinion de una poblacién sgigerfila por sus respuestas con
comprension limitada sobre lo que implica aprendestionar sus estilos y estrategias
de aprendizaje, y sobre como analizar y solucipraslemas.

Sin embargo, el caracter voluntario de su padi@in en la encuesta, la libertad
y el anonimato para elegir las respuestas, le daciarto grado de confiabilidad que,
aunado a la homogeneidad de varias de las respuestanite por lo menos esbozar
tendencias, sobre todo cuando se encuentran cenas entre estas y las identificadas
en la revision bibliografica.

Asi pues, en relacién al objetivo principal dénkgestigacion, que era recoger las

impresiones de los estudiantes sobre el valor dadas actitudes, estrategias y
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actividades llevadas a cabo por los docentes pesarebllarse como aprendientes
independientes, los resultados de la encuestaaimdion bastante contundencia, dada
por porcentajes de respuesta no menores al 91%, lgsieestudiantes priorizan tres
aspectos:

» Una mayor participacion en la toma de decisionExi@adas con su proceso

de aprendizaje.

* Apoyo para su desarrollo metacognitivo.

 Mayor implementacién de actividades espejo de lalidad profesional

(incluyendo el uso de la tecnologia y la practgasu caso docente).

Asi, las dos primeras manifestaciones estan dimemtte relacionadas con la
autonomia en el aprendizaje (Chan, 2001) y la tenapresenta el contexto en el cual
integrar el conocimiento y las destrezas.

Cabe recordar que la principal diferencia entre &bordajes pedagdgicos
centrados en el docente y los centrados en eliastad como los propuestos por la
EpC, es la colaboracion docente-estudiante enpgéementacion del curriculo (Crispin,
Caudillo, Doria y Esquivel, 2013). Consecuentet®e se considera razonable vy
conveniente la preferencia expresada, mas elloaa@ continuar examinando varios
aspectos que han aflorado en el curso de la igeestin, como por ejemplo, el
necesario equilibrio entre la ejecucion de la tayela reflexibn sobre los procesos

mentales que estan detras de esta.

Conclusiones y recomendaciones
La investigacién presentada no solo ha brindagm4abilidad de entender cémo
perciben los estudiantes los esfuerzos docented@sarrollar la autonomia en el

aprendizaje, aspecto clave del éxito de la Ensefiggaza la Comprension, sino
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adicionalmente, como se perciben ellos mismos emodproceso. También, el estudio
aporta al desarrollo y mejora en la implementaaénla EpC al brindar una mirada
especifica a un aspecto clave de la misma, en lgarentrarse en el examen de la
implementacion del marco metodoldgico general.

En nuestro complejo y cambiante mundo es neceqag la educacion permita
aplicar las competencias adquiridas en contextog diwersos, incluso posiblemente
distintos de los que las gestaron. Por lo tantinadispensable que los docentes ayuden
a sus estudiantes a ser mas autonomos, estrat§gadgemotivados para que puedan
enfrentar retos y crecer mas alla del entornoénamb.

De ahi la importancia de haber seleccionado, tte &das las carreras ofertadas
en ULACIT, una relacionada con la docencia. Losettes deben ser al mismo tiempo
aprendices independientes que van a tener que redusabre como facilitar el
aprendizaje autbnomo de otras personas.

Los textos de referencia sobre el constructivisdice que conforme el
estudiante adquiere mayor edad, los procesos rasrgalmodifican y diferencian de los
de una persona mas joven. Asi también, el cimulexgeriencias de cada quién,
contribuye a moldear diferencias de percepciono, Btlodria explicar en parte la
variabilidad, segun grupos etarios, en las respaestociadas a valoraciones sobre la
importancia del saber aprender y fortalezas dosgyd@e su ensefianza. No obstante,
hay suficiente coincidencia en las respuestas destéos grupos para poder inferir
tendencias en cuanto a las actitudes, estrategiastiyidades docentes que los
estudiantes consideran de mayor utilidad para d#lsar la autonomia en el
aprendizaje.

Asimismo, se han podido constatar iniciativas, coeh uso de rdbricas de

evaluacion y mediacién tecnoldgica a travé8ldekboard en las que hay un progreso
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significativo desde lo recabado en otras invesioyes, por ejemplo la de Laura
Naranjo (2011). De igual manera, en lo concerrientia disposicién docente para
entablar relaciones mas horizontales y colabomatiam los estudiantes, y en cuanto a
desarrollo de competencias estudiantiles y docemas generar aprendizaje
significativo.

Ahora, debido a las posibles limitaciones de undis basado en la percepcion
y recogido a través de una encuesta anénima, dates la imposibilidad de cotejar
algunas de las respuestas de los estudiantes \eagomld mayor profundidad sus
opiniones, o bien, establecer estadisticamentaicdantes afirmaciones, se recomienda
la continuacion de esta linea de investigacioroy ggemplo, la conformacién de grupos
focales con los cuales discutir los hallazgos, &nfd muestra, y hacer comparaciones
con otras carreras. No obstante, se ha logradmeecsuficiente informacion para
poder hacer las siguientes sugerencias:

* Hacer un esfuerzo por dedicar tiempo a la reflexifrente-estudiante y
estudiante-estudiante sobre los procesos que tstarrealizacion de las tareas
de aprendizaje (cémo se sintieron, qué ayudo, dfigulth, como resolvieron
los retos, qué aprendieron de las dificultades, lgmgan diferente con este
conocimiento).

« Continuar con la capacitacion de y entre docenpasa rescatar mejores
practicas en el desarrollo de la autonomia enrehalizaje.

* Incluir en la capacitacion al personal administ@tpues toda la comunidad
académica debe ser un entorno en el cual se vivprdatica de la
autorregulacion y motivacion para el aprendizaje.

« Continuar esta linea de investigacion y empleanismo tipo de instrumento

aplicado a los estudiantes para contrastar supedrecon la de los docentes.
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Profundizar la discusién sobre el estado de sifmagi como mejorar las
capacidades de aprendizaje autbnomo de los docgrates que sus estudiantes
las desarrollen.

Incluir mas estrategias y actividades efrr@lshman Semminaasi como que en
los cursos de inicio de carrera se incluyan magaep que motiven en el
estudiante el aprendizaje autbnomo.

Seguir colocando a los estudiantes en context@n@ens del ejercicio de la
profesion y abordar los retos que se les preseteta metodologia de estudio
de casos. Ello, para una mayor reflexidbn sobrecto®cimientos, destrezas y
actitudes necesarias para superarlos.

Incorporar més aspectos de la psicopedagogia dmhdipaje al curriculo de la
carrera, ya sea en los cursos de didactica o esounruevos, que exploren a
mayor profundidad las especificidades de estudiarden caracteristicas
especiales, con lo cual se ofrezcan mas luces estadiantes sobre los posibles
impactos de los aspectos subjetivos en los procespstivos propios y de sus
futuros alumnos.

Explorar la conveniencia de incluir en los silabspectos de sociabilidad que
los estudiantes consideran importantes (tales damapertura y calidez, y la
muestra genuina de interés por su desarrollo ialfegr

En sintesis, las respuestas y comentarios recalzatteasés de la encuesta

muestran que los estudiantes desean docentes donesdanto de los contenidos

qgue imparten como de las metodologias y practicasles ayudaran a desarrollar

conceptos sélidos sobre la cognicion. Ello, conammplio abanico de abordajes y

destrezas para aprender, capacidad de organizieism aprendizaje, efectividad en

el procesamiento de la informacién y automotivacidsi también, que estén
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abiertos a la construccién colaborativa del entat@@prendizaje y que este sea lo

mas cercano posible a la realidad profesional egiespera.
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