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Resumen

=  Analizar el conocimiento de educacién preventiva bucahiBas de quinto y sexto grado que asisten a unsks
publica, Escuela Sabana Larga de Atenas, Provilajaela y los que asisten a una escuela privaseydta Green
Valley de Atenas, Provincia Alajuel@or medio de una investigacion explicativa que pretende identifisieel
grado de conocimiento sobre salud oral preventivpigido a través de diferentes canales de infoidnacomo son
los medios individuales entre ellos los padresaaeilfa, los maestros, el odontélogo que atiende @efsona, etc.
los masivos definidos como los medios publicitarias organizaciones que ofrecen servicio de ind@iGn como
son las universidades y servicios disponibles @haunidad resultado de acciones gubernamentales somlos
programas de salud oral preventiva del Ministeeddlud y la Clinica del Doctor Muelitas del Musklos Nifios.
La poblacién de estudio definida como el conjuni whidad de estudio esta constituida por un total5@l
estudiantes de 5 y 6 grado, correspondiendo 1&sclzela publica Sabana Larga de Atenas y 41szieeka privada
Green Valley, llegando a la conclusiéon de que nstexdiferencia significativa entre las calificawés sobre e
conocimiento de higiene preventiva oral de los side la escuela Sabana Larga de Atenas y GreesyVRIl Canal
informativo de mayor uso sobre habitos de higieneabfue ir al Odontélogo. En habitos de higienal,olos
estudiantes de la escuela Sabana Larga superdosnde la escuela Green Valley.

Palabras claves: Conocimiento, Canal de comunicacion, Habitos de
higiene.
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Abstract:

Analyzing the knowledge of preventive buccal ediacatin children of fifth and sixth grade that thatgend a public
School, Sabana Larga School of Atenas, Provinchdafiela and the ones that assist to a privatealdhat he intends
to, Green Valley School of Atenas, Provincia ofjAéda by means of an explicative investigation tifgimg

if the grade of knowledge on oral preventive heattbuired through different canals of informatide | the individual
means among themselves the family men, the teadheredontologist that attends the person, ett tla@ mass defined
like the publicity media, the organizations thatrpise to service of information like tlmiversities and available
services to the community worked out of governmlesitack like music you program them of oral prevemtealth of
Ministerio de Salud and the Clinic of the Doctor élitas of the Children's Museum. The populatiostafly defined like
the group of unit of study is constituted for 5@dsnt’s of 5 and 6 grade, reciprocating 18 to thiaip Sabana Larga
School of Atenas and 41 to the private Green Valghool, reaching the conclusion that he doesxist significant
difference among the grades on the knowledge ofgmtéve oral hygiene of the children of the Sabeaia School of
Atenas and Green Valley. The informative canaligfer use on habits of buccal hygiene was to gheédOdontologist.
In habits of oral hygiene, the students of the Sakarga School they surpassed Green Valley School.

Key Word: knowledge, canals of communication, habits of hygiene
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INTRODUCCION

El objetivo principal de la medicina no es como ggaimente se cree, el de curar
enfermedades, sino el de preservar el estado dederé salud. De igual forma la
Odontologia se proyectano soélo hacia el tratamiesd las afecciones, sino a la
preservacion del estado de salud bucal de la poblac

Las acciones de promocion de salud no son recipnsa nivel mundial varios autores de
una manera u otra mencionan la realizacion de ismas desde siglos atras.

La promocion de salud alude a la ganancia de ki@nesmo un todo, es la modificacion
de estilos de vida que conducen a la prevenciéentermedades, es la suma de esfuerzos
por promover, mantener y restaurar la salud delvithgdo a través de la promocion y
mantenimiento de la salud. Debe comenzar desdeegdadthpranas, pues es mas facil
formar actitudes positivas hacia la salud en uo gifie modificarlas en un adulto.

Por esta razon, El presente trabajo consiste alizae un estudio en dos instituciones
educativas para evaluar el siguiente aspecto, rdeelconocimiento de la educacion
preventiva bucal en nifios de 11 y 12 afios de ddadstigacion que se obtendra por
medio de encuestas que se les aplicara al grupstddio.

Donde identificaremos la forma en que obtuvieradonocimientos preventivos en salud
bucal y los habitos de higiene oral.

Finalmente se comparan los conocimientos de ldssnide ambas escuelas, asi se podra
evaluar las diferencias del nivel de conocimiem@eevencion bucal.

Estas dos Escuelas son diferentes en variostasp@&ivel socioeconémico, nimero de
estudiantes, horarios, personal docente y adnatigbt

La Escuela Sabana Larga de Atenas esta localizaloie $a carretera principal hacia
Orotina, en el barrio Sabana Larga, canton Atepamsjincia de Alajuela. Es una entidad
publica, a la que asisten nifilos(as) de esta comdn({@uenta con una poblacién estudiantil
de 85 nifios(as) de los cuales se evaluaran losogursextos grados.

La Escuela Green Valley, esta localizada en lanizbaion Vistas Atenas, barrio Sabana
Larga, canton Atenas, provincia Alajuela. Es unigdad privada que se fundo en 1999, por
la Prof. Martha Ramirez Cuenta con 270 estudiade#)s cuales se evaluaran los quintos
y sextos grados.

Es de suma importancia conocer de donde obtienssnektimiento de prevencion bucal ya
que las afecciones odontolégicas mas comunes gcdemrtal y enfermedad periodontal)
originan el mayor porcentaje de pérdida dentalaRalo el paciente debe de estar
correctamente instruido y motivado y esto se I@pgramedio de la educacién preventiva de
higiene oral.




ULACIT

Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia

Actualmente hay un alto porcentaje de personas sgu@en afectadas por problemas
dentales, esto se debe a la falta de conocimierdtyacion y educacion en prevencion de
Salud buco dental. Por lo general, las personadeaca consulta odontolégica cuando
padecen caries avanzadas o sus complicaciones asweces lo hacen cuando ya es
imposible conservar los dientes.

Por ello, la tendencia actual de la odontologila gsevencidn

En 1960, se valoré la importancia de la prevengida salud publica. En la Secretaria de
Salubridad y Asistencia de México, durante la adstiacion del doctor José Alvarez
Amézquita, se cred la Direccion de Odontologia suwbjetivos fueron: impulsar el
desarrollo de procedimientos preventivos en losreiftes departamentos dentales
correspondientes a los centros de salud del gigisgar, sobre todo en el ambito escolar,
los principios higiénicos para fomentar la saludtde y estudiar la viabilidad de la
fluoruracion del agua potable o la sal de consyiigiashida, 2000)

En San José, Costa Rica, Michael Brenes y SilvimiRe, realizaron su tesis de grado
sobre “Evaluacion del estado de salud oral en dosetas primarias de la provincia de
Heredia después de aplicar un protocolo de megidagentivas”. Dando como resultado:
los estudiantes (77.53%) conocen la frecuencieepél@do recomendada por odontologos
(as), la técnica que utilizaban los estudiant€&s0@@%), era deficiente, por que una vez
cepillados los dientes, mantenian placa bacteradieerida a las superficies dentales.
(Brenes, Ramirez, 2004)

En San José, Costa Rica, Ana Gabriela Solanozaeslli tesis de grado sobre, “Diagndstico
de Estado de Salud, e Implementacion de un pldrelencion de Enfermedades orales en
los niflos de la Escuela Alto de Quebradilla de&aren el afio 2004”, se concluye que los
nifios no presentan un estado de salud favorabkyidencia la falta de estudio y la labor

gue desempefian los padres, se dio una disminueidosdindices de placa bacteriana.

(Solano, 2004)

En 1997, de los meses de agosto a noviembrevgedt=bo un programa de promocion y
prevencion en salud oral en el cual incluye a lmsnaos de la Escuela Palmitos de
Naranjo- Alajuela, y una muestra representativaladé&scuela de Llorente de Flores-
Heredia. (Alpizar, 1998)

En el 2000 la Dra. Suee Fallas y e Dr. Luis FdazRaboraron una investigacion en la
Escuela Miguel Obregén Lizano de Tibas, Costa Rica el fin de evaluar las necesidades
de prevencion oral en nifios con retardo mentallagaSuee, Ruiz, Luis, 2000. Tesis de
Licenciatura no publicada).

En 2006, Doris Cabellos realiza su tesis de gradoRelacion entre el nivel de
conocimientos sobre higiene bucal de los padreshydiene bucal del nifio discapacitado
en el Centro Ann Sullivan del Peftnww.cybertesis.edu.pe)
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En nuestro pais también existe un programa deepogdn que se llama “Sonrisas
Brillantes de Colgate”, cuyo objetivo es ensefidosaniiios(as), los cuidados necesarios
para obtener una sonrisa sana Yy un uso corregboodectos de limpieza dental desde su
nifiez. Este programa lleva 25 afios de funcionda®escuelas del pais y abarcaba desde
primero hasta sexto grado, pero desde 1996 el gragyrdecidio trabajar solo con los
terceros grados de las escuelas del pais, porquansilerd que los nifios (as) de primero y
segundo grado no tenian la capacidad para retater imhformacion, aparte que ocupaban
la ayuda y supervision de los padres de familia paréxito. En cuanto a cuartos, quintos y
sextos los nifios (as) ya cuentan con su denticesmagnente, por lo menos con varias
piezas y el material con el que cuenta la empresase presta para estos niveles.
(www.colgate.com)

A pesar de los programas de atencion odontologicaie ellas laborales y educativas y
preventivas a nivel comunitario que se encuentnanele programa de prevencion y
educacién del Departamento de Odontologia del kéines de Salud, se observa la
incidencia de enfermedades orales que alcanzas @itaentajes. El aumento en casos de
niflos es preocupante.

Cada dia se observa miles de pacientes que piemkero varias piezas, llevando a un
deterioro, ya sea en las piezas como en los tefide®porte de las mismas.

Tomando en cuenta el grado de frustracion psiccéogue conlleva este problema.

Lamentablemente no so6lo son pacientes mayores ejwers afectados, si no nifios que
sufren desde pequefios pérdida dentales.

La importancia de esta tesis es que busca un magmt en el tratamiento de la salud
dental.

Esta investigacion es de facil alcance, ya queiaddcon el apoyo de las dos instituciones
educativas para poder realizar el estudio.

El grupo de estudio, son nifios con una edad sofei@madura para facilitar la obtencion de
datos y trabajar adecuadamente.

Para evitar estos problemas, una vez mas se éf@rencia a la educacion en prevencion
dental ya que es la Unica manera de hacer conaianie poblacién de la importancia de
mantener los dientes en boca. Para ello, se peetesnibcer el grado de conocimiento de
prevencion oral en los nifios de 11 a 12 afios deskaselas ya mencionadas.

La odontologia se ha caracterizado por ser unatigmacestaurativa o correctiva y no
preventiva, la prevencion es el primer paso hac#eaxcelente salud buco dental.
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El inculcar buenos habitos de higiene bucal a engptana edad es beneficioso para su
rapida comprension y aplicacion. (Schiffman y Lai&83)

La salud dental es imprescindible para el buerdesganeral de la salud de la persona, es
por esto que le debemos prestar especial atencéritgr al maximo cualquier tipo de
enfermedad oral que se pudiera desarrollar a giegalgdad.

Una vez mas se hace referencia a la educaciémeseneion dental ya que es la Unica
manera de hacer conciencia a la poblacién de lartianpcia de mantener los dientes en
boca.

Hoy hay mucha informacién sobre prevencion bulcalpodemos ver en la television,
radio, escuelas, clinicas privadas, etc., peroviadseguimos viendo problemas dentales.

Para ello, se pretende ver si existe alguna difg@ede conocimiento en educacion
preventiva, identificando de donde obtuvieron loaaximientos, habitos de higiene y asi
poder comparar los nifios de la institucion eduegtrivada y los de la institucion publica.
Por lo anterior expuesto esta investigacion set@ganomo interrogante: ¢Qué diferencia
existe en el conocimiento de educacion preventivahb en nifios de quinto y sexto grado
gue asisten a una escuela publica, Escuela Satzaga He Atenas, Provincia Alajuela y
los que asisten a una escuela privada, Escuela Gadley de Atenas, Provincia Alajuela?,
gue busca contestarse por medio del siguienteiabgtneral

“Analizar el conocimiento de educacion preventivecdl, en nifios de quinto y sexto grado que
asisten a una escuela publica, Escuela Sabana dear§tenas, Provincia Alajuela y los que asisten
a una escuela privada, Escuela Green Valley dea8tétrovincia Alajuela”

Objetivos especificos

Describir el conocimiento en educacion prevenbuaal de los nifios de quinto y sexto
grado que asisten a la institucion educativa paphlcscuela Sabana Larga de Atenas y los
que asisten la institucion educativa privada Giéaley de Atenas, Provincia de Alajuela
en el curso escolar 2007.

Identificar los canales informativos que generamieél de conocimiento en educacion
preventiva bucal en estudiantes de quinto y sesddayque asisten a la escuela publica
Sabana Larga de Atenas y la escuela privada Grakey\én el curso escolar 2007.
Identificar los habitos de higiene oral en los éstntes de quinto y sexto grado que asisten
a la escuela publica Sabana Larga de Atenas cleekesprivada Green Valley en el curso
escolar 2007.

Comparar el conocimiento en educacion preventivaben los nifios de quinto y sexto
grado que asisten a una institucion educativa galoliprivada.

Establecer un programa de promocion y prevencionsalud oral acorde a los
conocimientos que tiene la poblacién.
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METODOLOGIA

La investigacion que se plantea por su profundiedExplicativa porque tiene como fin
establecer la relacion causal entre dos o mashkesiano solo persigue describir o
acercarse a un problema, sino que intenta encdasacausas del mismo. En este caso
particular se pretende identificar si el grado daocimiento sobre salud oral preventiva
adquirido a través de diferentes canales de infadnacomo son los medios individuales
entre ellos los padres de familia, los maestrosdehtdlogo que atiende a la persona etc. y
los masivos definidos como los medios publicitgritas organizaciones que ofrecen
servicio de informacidon como son las universidagdssrvicios disponibles a la comunidad
resultado de acciones gubernamentales como sqgordgsamas de salud oral preventiva
del Ministerio de Salud y la Clinica del Doctor Mitees del Museo de los Nifios.

Por su naturaleza se define como Descriptiva ya pregende describir los resultados
obtenidos en el grado de conocimiento en salud pmalentiva y la calificacion de los
habitos de higiene empleados por los sujetos dmliesy establece alguna relacién entre
ellos.

Por su alcance temporal es Transversal, ya quen esstudio referido a un corte en el
tiempo, una fotografia en un momento dado, tienenanejo estatico para los efectos de
esta investigacion realizada durante el primerrguastre del 2007.

Por su caracter es Cuantitativa porque se centi@e@acion en las variables que son
susceptibles de medicion, especificamente el digglonocimiento y los hébitos de higiene
para los cuales se utiliza una escala numérica.

Para realizar la investigacion se define como sujetestudio:” el estudiante de 5y 6 grado
gue asiste a la escuela publica Sabana Larga eeg\tea la escuela privada Green Valley
en el afio 2007, quien actia también como unidadfdemacion, por lo tanto la fuente se
define como de caracter primario. Ademas actla doates secundarios los documentos
digitales o materiales relacionados con el tema.

La poblacion de estudio definida como el conjurdaudidad de estudio esta constituida por
un total de 59 estudiantes de 5 y 6 grado, correpndo 18 la escuela publica Sabana
Larga de Atenas y 41 la escuela privada Green Yalle

La investigacion considera la cobertura del 100%odeestudiantes por lo que se define
metodoldgicamente como un Censo al considerardmeracion total de la poblacion

Las variables consideradas son:

El nivel de conocimiento

» Definicion conceptual
Medida de una cantidad en referencia a una esea&&nanada para averiguar por el
ejercicio de las facultades intelectuales, la ¢z, cualidades y relaciones de las cosas.
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» Definicion Operacional
Calificacion en una escala de 0 a 100.

Los canales informativos

» Definicién conceptual
Son los medios por los cuales se da la comunicaeitre el emisor a receptor. Pueden ser
personales o masivos.

» Definicion Operacional
Identificacion de los canales personales o masivdsavés de los cuales se capturd la
informacion relacionada con salud bucal preventsiando éstos: Canales personales:
familiares, maestros, odontélogos, amigos, canalasivos: radio, television, periddico,
conferencias, visitas a museos, actividades coamigst

Los habitos de higiene

» Definicion conceptual
Son las acciones encaminadas a conservar un lvajodei placa bacteriana en la cavidad
oral, mediante la identificacion, demostracioné@micas de higiene oral y eliminacion de
la placa de las superficies dentales y de losagjidandos por parte del odontdlogo o la
auxiliar de higiene oral, con las indicaciones eesipas al paciente para mantener la
cavidad bucal con un nivel minimo de placa baateria

» Definicion Operacional
Calificacion en una escala de 0 a 100.Como resulfada escala de Likert
1 = Muy de acuerdo2= De acuerdo3= Ni en acuerdmn miesacuerdo4= De acuerdo
5= Muy en desacuerdo

Para le recoleccion de los datos como requisitelagord una carta de autorizacién que
seria entregada a las directoras de cada escuelaa realicen la gestion necesaria que
permita recopilar la firma de autorizacién.

Los instrumentos disefiados, que se presentan coexo® 1l y 2, corresponden el primero
de ellos a los habitos y canales informativos; registructurados en preguntas cerradas
precodificadas, con filtros y preguntas control. sEgundo cuestionario se refiere a los
conocimientos relacionados con salud oral y edtactarado de acuerdo con la escala de
Likert que permite cuantificar el grado de conoeimid. La aplicacion de los cuestionarios
sera dirigida por el investigador a efecto de aclatualquier duda con respecto al
contenido de los mismos.

Los datos recopilados seran capturados en unadeadatos utilizando Microsoft Excel y
procesados con herramientas de estadisticas dessjpsiendo estos cuadros, graficos e
indicadores. Especificamente para procesar los datacionados con el conocimiento de
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la salud oral se define un indicador denominadacaubr de conocimiento siendo éste la
suma de los cédigos de las opciones de respuetdaedeala de Likert.

RESULTADOS

Recopilados y procesados los datos se presentaesioéados en el orden de los objetivos
planteados

Para el objetivo 1 que plantea cuantificar el lnileeconocimiento en educacion preventiva
bucal de los estudiantes de 5 y 6 grado que asistarescuela publica Sabana Larga de
Atenas y la escuela privada Green Valley en em@ricuatrimestre del 2007, se presenta
el cuadro 1 donde se evidencian los indicadoregpaigcion y variabilidad para la
calificacion de los conocimientos de los nifios sobigiene oral preventiva en las dos
escuelas de estudio. En la escuela publica Sabaga de Atenas, la calificacion se
concentra alrededor de 70.33 puntos de 100 convanabilidad del 7%, en la escuela
privada Green Valley, la mayoria de los nifios oleon una calificacion que ronda los
67.15 puntos de 100 con una variabilidad de 10% ldDanterior se desprende que los
conocimientos sobre higiene oral preventiva denid®s de las escuelas de estudio no
superan la nota minima de aceptacién, con unaaliggpremacia absoluta de la escuela
publica, sin embargo, la prueba estadistica T stiedeon p= 0.07548 permite afirma que
no hay diferencia significativa entre las calificacde la escuela publica y la privada en
relacion con los conocimientos que tienen los ngaise higiene oral.

En relacion con los aspectos evaluados en el cyagrafico 2 se muestra el detalle de los
indicadores de posicién y variabilidad para cada dm ellos, en ellos se observa que en la
escuela publica Sabana Larga de Atenas, los mas plintajes se obtuvieron en los
aspectos: relacionados con el cepillado dentakodtpuntos de 5, formacion de caries con
4.33 puntos y la definicion de la caries dental aanpromedio de 4,06 puntos de 5. Los
puntajes mas bajos o sea inferiores a 3 puntoside se hicieron presentes en los aspectos
relacionados con el uso del hilo dental, el nunderaientes, la definicion de Gingivitis, el
tipo de cepillo a utilizar
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Gréfico 1

Indicadores del conocimiento en educacién preventiva bucal,

de los estudiantes de 5 y 6 grado,

segun tipo de escuela,

Escuela publica Sabana Larga de Atenas y la Escuela privada Green Valley,
2007.
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Fuente: Datos recopilados por la investigadora

Una buena educacion bucal se debe de empezar @a@l gifio conozca su boca asi como
se conoce el cuerpo, ya que un buen conocimierte ¢pae el nifio esté consciente de lo
que hace y las causas de un mal aprendizaje tugerpasecuencias a corto o largo plazo.
El cepillado dental debe de ser una rutina cotaligree debe de hacer después de cada
comida, la regularidad es determinante. Aunqueldaapbacteriana se forma de manera
continua, su accién mas nociva se desarrolla despeié&comer, cuando la produccién de
acidos es mas elevada porque los gérmenes cuerttartes con las sustancias nutritivas
de las que también se alimentan. Por ello es fuadtahcepillarse los dientes después de
cada comida y antes de que pasen treinta minut@seg lo que tardan las bacterias en
producir sus secreciones acidas y solo eliminanaiday otra vez se podra evitar su efecto
nocivo, como lo son las caries y enfermedadessrraias. También es importante el uso
de aditamentos orales como lo es el hilo dental gmueve suciedad en partes que el
cepillado no llega.

Para la escuela privada Green Valley, los puntajpsriores a 3 puntos de 5 se presentaron
en los aspectos relacionados con la frecuencigpiacio con 4:39, la formacion de caries
con 4.32 y la forma correcta de cepillarse las amidl,15 puntos de cinco. Los puntajes
mas bajos o sea inferiores a 3 puntos se presentahuso de la pasta dental relacionada
con tener una buena higiene bucal, la cantidacadlental que se coloque en el cepillo,
el tipo de cepillo dental y la frecuencia de cepill

Hay que concienciar a los mas pequefios de quecka Bdos dientes son para toda la vida.
Los habitos de higiene oral que mantengan nuesgtegsieiios desde que aparecen los




ULACIT

Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia

dientes de leche, marcaran su higiene bucal emwiofy por ello es importante mantener
una buena higiene oral desde el principio y nor@s@etener problemas.

Grafico 2

del en 3 bucal, por aspecto evaluado,
de los estudiantes de 5y 6 grado,
Escuela publica Sabana Larga de Atenas y la Escuela privada Green Valley,

Se pueden cepillar los dientes una vez al dia siempre que se haga de la forma correcta se
use hilo dental —
e

abajo y de abajo haci:

20 10s dien
oo do arrivh o
La Piaca bacteriana provoca las caries dentaly ia gingiviis EI::

4. La Placa bacteriana se forma por una falta de higiene bucal adecuada.

Fuente: Datos recopilados por la investigadora

Para el objetivo 2 que tiene como fin identificas kcanales informativos que generan el
nivel de conocimiento en educacién preventiva becakstudiantes de 5 y 6 grado que
asisten a la escuela publica Sabana Larga de Aydaasscuela privada Green Valley en el
primer cuatrimestre del 2007, en el gréafico 3 ydraa del 3 al 7 se presentan los resultados
de los canales informativos por los cuales los sif@zibieron la informacion relacionada
con habitos de higiene y salud oral.

Con respecto a la instrucciéon sobre la forma délaege los dientes, priva el canal del
Odontélogo, con 67% para la escuela publica y 3%fa da privada, siendo muy
significativa la diferencia absoluta, en un seguhudar los padres, donde el porcentaje de
la escuela Green Valley supera en 12 puntos parakest a la escuela Sabana larga de
Atenas, el canal del Maestro solo se hace presenta escuela publica y la informacién
televisiva en las escuela privada con porcentagetl respectivamente.

Finalmente se observa que un 17% de los nifios sjgteia a la escuela privada no han
recibido ningun tipo de instruccion con respectste tema. Con respecto a la instruccion
del uso del enjuague bucal el 33% fue dada podeh@logo para la escuela publica y un
29% para la escuela privada, seguidamente con %4np28 los padres en la escuela publica

10
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y 29% para la escuela privada, la informacion isiea un 6% en la escuela publica y un
5% en la escuela privada. En ambas escuelas lognomeo participan. El 33% que asiste
a la escuela publica y el 37% de la escuela privadaan recibido instruccion.

Hoy encontramos mucha informacion con respecto prdaencion oral, pero seguimos
viendo deficiencia con respecto al tema.

La primera educacion en todos los aspectos esidaci#m el hogar, desde que nacemos,
nuestros padres nos inculcan habitos de limpiezaya de éstos la higiene dental, también
recibimos educacion en los centros escolares. Dé&admportancia de que los padres de
familia y maestros de las escuelas estén biemnmafdos de como mantener una buena
salud dental para poder orientar a sus hijos y asm

El papel de los medios de comunicacion y el Odogthen la educacion para la salud ha
llegado a ser cada vez mas importante. El uso dkosiele comunicaciéon como diarios,

prensa semanal y mensual, radio, television, Iatempuede informar a gran escala al
publico de la necesidad de métodos preventivosdempexplicar los factores de riesgo
asociados con sintomas y enfermedades. Los digsréipos de medios de comunicacion
pueden reforzar ain mas los comportamientos estdbte de salud con el tiempo,

manteniendo la eficacia de comportamientos difesedée salud.
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Gréafico 3
Distribucion absoluta y relativa de los nifios,
segun instructor de los habitos de higiene,

Escuela publica Sabana Larga de Atenas y la Escuela privada Green Valley,
2007.
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Fuente: Datos recopilados por la investigadora

Para calificar los habitos de higiene oral en ktsidiantes de 5 y 6 grado que asisten a la
escuela publica Sabana Larga de Atenas y la espuetda Green Valley en el primer
cuatrimestre del 2007, que plantea el objetiveeBgréafico 4 y cuadros 8 y 9 resume en
forma relativa la frecuencia de realizacion de cawla de los aspectos que considera este
tema, con respecto a la forma de cepillarse lagekda Técnica Bass muestra superioridad
en los estudiantes de las dos escuelas con 72%gptblica y 63% para la privada , o
mas contradictorio que se presenta es el 22% deliastes de la escuela publica que
realizan la accion de cepillarse los dientes emé&ocircular, forma que corresponde a la
muelas. Para la forma de cepillarse las muelasgdasgliantes de la Escuela Sabana Larga
obtuvieron 56% y los estudiantes del Green Valtay €1% de 100%.

Con respecto a la frecuencia de cepillado, despeiemada comida, los alumnos de las dos

escuelas obtuvieron 67% para la publica y 34% lasapsivada de 100%. La frecuencia de
uso de enjuague bucal, los estudiantes de la espublica un 33% no utiliza, mientras que
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el 17% lo usa tres veces al dia, en la escuelagaiel 37% de los estudiantes no usa
enjuague y el 27% lo utiliza tres veces al dia.

La frecuencia del hilo dental, el 39% de estudmmte la escuela publica y 34% de la
escuela privada no utilizan hilo dental, en camdli®d7% de estudiantes de la escuela
privada lo utilizan una vez al dia mientras quedsiidiantes de la escuela publica el 17%.
El 100% de estudiantes de las dos escuelas (pybticaada) utilizan pasta dental. EI 50%

de estudiantes de la escuela publica y 61% deiastad de la escuela privada visitan al
dentista cuando tienen alguna molestia y el 6%o0dealumnos de la publica, 5% de la

privada nunca ha visitado al dentista.
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Grafico 4
Distribucion absoluta y relativa,
segln habitos de higiene de los nifios ,

Escuela publica Sabana Larga de Atenas y la Esptigtda Green Valley,
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| CONCLUSIONES

No existe diferencia significativa entre las cahftiones sobre el conocimiento de
higiene preventiva oral de los nifios de la esc&abhana Larga de Atenas y Green
Valley.

Con respecto al canal informativo sobre la formaej@llarse los dientes, priva el canal
del Odontélogo para las dos escuelas, en segurghr los padres, en donde el
porcentaje de la escuela Green Valley supera grui®s a la escuela Sabana Larga de
Atenas, el maestro sélo se hace presente en lalaspublica y la informacion
televisiva en la privada. Finalmente se observauqu&é7% de los nifios de la escuela
Green Valley no ha recibido instruccién de cepdlad

El Canal informativo de uso del enjuague bucaldaga por el Odontologo, en segundo
lugar los padres, siendo minima la diferencia degquiajes para las dos escuelas, por
altimo el 33% de los estudiantes de la escuelartsabarga de Atenas y 37% de los
estudiantes de la escuela Green Valley no hanidedilstruccion con respecto al tema.

Sobre el uso del hilo dental, la instruccién fuelalgor el Odontdlogo en las dos
escuelas, seguida por los padres de familia quadossejan, los maestros, el canal de
la televisibn no se hace presente. El 39% de Ifesnde la Escuela Sabana Larga
(publica) y 34% del Green Valley (privada) no heaibido instruccion con respecto al
tema.

El 78% de los alumnos de la escuela Sabana Laggeedbido instruccién de higiene
oral por charlas y peliculas, superando en 32 guptocentuales a los alumnos de la
escuela Green Valley

Los estudiantes de la escuela Green Valley harnidasisnas a la Clinica del Dr.
Muelitas del Museo de los Nifios superando a losiatis de la escuela Sabana Larga.

En habitos de higiene oral, los estudiantes deslkeu®a Sabana Larga realizan la
correcta forma de cepillarse los dientes con ung@perando a los de la escuela Green
Valley con 9 puntos porcentuales.

En la técnica de cepillado de muelas, no hay gifameticia en los estudiantes de la
escuela Green Valley y Sabana Larga, las dosartila forma circular.

Respecto a la frecuencia de cepillado, despuésada comida los alumnos de la

escuela publica obtuvo 67% superando a la escugkdp.

En la frecuencia de uso del hilo dental la escpéldica obtiene un 39% de no uso y la
privada un 34%.
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= La frecuencia de uso de enjuague bucal, los estteti de la escuela publica un 33%
no utiliza, mientras que el 17% lo usa tres vetel$aa en la escuela privada el 37% de

los estudiantes no usa enjuague y el 27% lo utileaveces al dia.
= EI 100% de estudiantes de las dos escuelas (pibticgaada) utilizan pasta dental.
= EI 50% de estudiantes de la escuela publica y 6d%stludiantes de la escuela privada

visitan al dentista cuando tiene alguna molesth %% de los alumnos de la publica,
5% de la privada nunca han visitado al dentista.
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PROPUESTA

Programa de educacion preventiva bucal a nifios

Objetivo

Mantener una salud oral sana en nifos.

Objetivos especificos

Capacitar a los padres de familia y maestros en lenplementacion de acciones de
higiene oral para mantener una salud oral sana em$ nifios.

Propiciar una revision odontologica periddica

Realizar charlas sobre nutricion y alimentacion.

Realizar actividades que mantengan informados a lasfios sobre las
consecuencias de una mala higiene oral.

Actividades

1 Realizar charlas sobre hébitos de higiene oral yutricion al inicio del afio
escolar, y mitad de periodo. Para los maestro y paeks de familia

2  Crear en cada aula un rincon de salud bucal dondge disponga informacion y
espacio para los cepillos de dientes e implementis higiene de los nifios,
propiciando que se laven los dientes, minimo unax@l dia

3  Propiciar la visita de un odontélogo dos veces afia para la revision y aplicacién
del fluor.

4  Distribuir a los nifios, padres y maestros un Panfte con las indicaciones basicas

de higiene oral.
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