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Impunidad por Sonambulismo

Catalina Moya Azucefia
Resumen

De conformidad con el articulo 42 del Cédigo Peeal,inimputableguien en el
momento de la accién u omisién, no posea la capadctte comprender el caracter ilicito
del hecho o de determinarse de acuerdo con esaremsipn, a causa de enfermedad
mental o de_grave perturbacién de la conciensia ésta 0 no ocasionada por el empleo
accidental o involuntario de bebidas alcohdlicadeosustancias enervantes.

El presente analisis se basa en los criterios peqmaiquiatricos que hoy puedan sustentar o
no la aplicacion de la medida de seguridad pomhaision de grave delito en estado de
sonambulismo, asi como la relevancia que tienéaesctualidad este evento, que no
precisamente un enfermo mental puede sufrir y glaehmra de la comision de un delito
resulta imposible de garantizar bajo estudios gestque el victimario se encontraba en
estado de inconsciencia debido a la parasomnia.

Abstract

Based on article 42 of Penal Code, nobody shoulgupéshed whenever he or she
is not fully aware of the depth of the illegal acti Disability could be due to insanity of
lack of awareness either by accident or the invalynuntaken of alcoholic beverages or
substances that accelerate his or her will.

This analysis is based on penal and psychiatrier@ithat can be used to support or
not the use of safety measure because of havingmdated an illegal act while
sleepwalking. In addition there is a need to deteenthe weight of this action that is not
necessarily perpetrated by a mentally ill person.

This situation moves us to consider it difficult gmarantee that the victimizer
experienced a degree of unawareness because pathsomnia.

2 candidata a la Licenciatura en Derecho con énéasBerecho Penal.
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Lista de palabras claves Sonambulismo i somno ambulaje inimputabilidad,
enfermedad mental, articulo 42 del Cdédigo Pendlp dibera in causaaic), informes
periciales.

Keywords:Somnambulisn{in somno ambulane unimputability, mental illness, article 42
of Penal Code, actio libera in caus#id), expertise inform.

Introduccién

El articulo 42 del Codigo Penal es claro al estaslecomo causales de
inimputabilidad, la enfermedad mental y grave pbeuaion de la conciencia. La medicina
especializada no dicta que el sonambulismo seeastotno psiquiatrico como tal, aunque
si pueda estar fundamentado en afectaciones menfadzo la diversidad de razones hace
suponer gue no en todos los casos el tratamiendocan@siquiatrico es la respuesta a tal
evento inconsciente (Cairo, 1994).

El sonambulo se puede levantar y caminar alrededealizar actividades complejas como
mover muebles, ir al bafo, al igual que vestirsgegvestirse. Algunas personas incluso
conducen un vehiculo mientras estan dormidas. iEbéjp puede ser muy breve o puede
durar hasta 30 minutos o mas, como en los casddbeet Tirrell y Kenneth Parks, este
altimo en 1987 (Levy, 2007).

Siendo esto prueba de la falta de una correctaiqaoliriminal costarricense que
anteceda la comisién de los delitos, no hay efa@®&a doctrina ni jurisprudencia que le
permita a un tribunal de juicio establecer el cagnrrecto ante un evento que si puede
ocurrir y que ante la ausencia de normativa reguéadrearia un vacio legal que lleve a la
aplicacion de la medida de seguridad tipica pasascde clara psiquiatria 0 a la no sancion
o reproche social contra quien alega sonambulismioaber conocido de este.

La normativa costarricense limita la consideracida la inimputabilidad a
enfermedad mental y grave perturbacion de la censid, teniendo ambas como concepto,
lo que sigue:

a) Enfermedad mental: Denominacion general para tedanpacion mental
mayor de origen organico o emocional, caracterizada pérdida de
contacto con la realidad, a menudo con alucinasi@éusiones. En la
psicosis existe alteracion de la inteligencia, @s psicopatias hay
alteracién de la personalidéilachicado, 2009). (El subrayado no es del
original).




b) Grave perturbaciéon de la conciencia: Situagdnque se encuentra el
sujeto cuando sufre una alteracion de la percepiédla realidad. Puede
ser causado por una embriaguez alcohdlica, o pteswg origen en la
sordomudez y ceguera de nacimiento (Machicado,)2009

1. Conceptos penales:

1.1 Norma Penal Incompleta y Norma Penal en Blanco:

Segun Mufioz Conde (2001)gs Normas Penales Incompletas dependen de aguello
preceptos que completan o aclaran el supuestodi® leela consecuencia juridica descrita
en otro lugar. Igualmente, establece que las Nef@nales en Blanco son aquellas cuyo
supuesto de hecho viene consignado en una noreedeer no penal.

Ambos analisis remiten a la relacion de la ley peoa los demas cuerpos normativos que
complementan y satisfacen las necesidades quenisiéa de los delitos presenta, para asi
llevar a cabo el reproche social. De esta formahacen alusién al vacio legal en su
literalidad, en donde no hay norma expresa que k& sus letras la manera de reprochar o
al menos de tomar por posible un acto delictivo.

1.2 Reproche social

El individuo que realiza acciones peligrosas paradrmal convivencia o que ataca bienes
juridicos de tanta importancia como la vida, mw@estr desprecio por los valores que rigen
en una comunidad. Desde el punto de vista éticals@r conducta es mas reprochable
que en las restantes infracciones de caracter nal.p&l delito acompafa siempre, por

tanto, un cierto grado de reprochabilidad (Mufiondsy 2001). Este reproche social
requiere la tipicidad, antijuricidad y culpabilidadas bajo claro estado de imputacion
respaldado por normativa expresa que dé por aeeda accion cometida por el agente es
de caracter sancionatorio y no solo preventivo.

1.3 Prevenciéon

De acuerdo con Rodriguez Manzanera (1998), enrimateéminoldgica, prevenir es el
conocer con anticipacion la probabilidad de una doata criminal disponiendo los medios
necesarios para evitarta(El subrayado no es del original).

Asi, prevencion es la politica de conjunto quedé&a suprimir o al menos a reducir los
factores de delincuencia o inadaptacion socialstamlilizando la comisién de los delitos
mediante instrumentos penales y no penales, y aleaindo las causas. El interés
primordial de la norma penal ha sido evitar quedel#os sean cometidos, instruyendo a la
ciudadania y mostrandole que el reproche socialignposicion de una pena privativa de
libertad es consecuencia luego de cumplir con lesientos de la teoria del delito. Para
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ello, la norma debe estar completa, y ser taaativando ante la ausencia de norma
expresa, la duda predomina y da lugar primer@alumplimiento del objetivo preventivo
y seguidamente al no reproche social ante la \@ailasobre cdmo proceder.

1.4 Politica criminal

Aparicio (2007) habla de la politica criminal como conjunto muy amplio, complejo y

diversificado de medidas y acciones desarrollaggs &l impulso del Estado pero con
amplia participacion comunitaria, tendiente a régllimitar y atenuar el delito en general,
y la violencia que suele ser su acompafante taadity todo ello promoviendo el ascenso
social de la poblacion y el desarrollo econOmidgpaés.

Esto, sumado a la prevencion supracitada, hacéstiatio y sus legisladores, protagonistas

y corresponsables de los nuevos medios para deligae aunque recientes o nulos en la

practica nacional, suelen irse dispersando a trdgdas naciones, siendo estas conductas
aprendidas que los victimarios esperan para sugegiicacion y lograr asi su cometido.

Indiscutiblemente, las naciones sufren el incrémee la violencia y Costa Rica no es la
excepcion; este aumento genera, incluso, dediig psiquiatricas entre los mas jovenes
(CRIN, 2005), mientras que los victimarios enctemtnuevas ideas que les permiten
delinquir sin que el reproche social llegue a elkiendo altamente relevante como los
nuevos medios de criminalidad tienen como baseriducta aprendida (Cruz, 1994).

La politica criminal integral puede procurar quedelincuente no pueda delinquir, pero
fundamentalmente procurara que nifios y joveneszoamola norma de manera preventiva
y cuidara de las areas sensitivas que hasta ahoraie a la criminalidad.

1.5 La culpa

El Cddigo Penal, en su numeral 30, estableceespecto a la culpa, que nadie puede ser
sancionado por un hecho expresamente tipificada &y si no lo ha realizado con dolo,
culpao preterintencion (el subrayado no es del origjinal

Asi, para que haya culpabilidad tienen que pressntibs siguientes presupuestos o
elementos de la culpabilidad:

1. Imputabilidad

2. Dolo o culpa (formas de culpabilidad)

3. Una conducta adecuada a la prohibicion o impedstd/de la norma.

Por faltarle alguno de estos presupuestos, el agt@ctia culpablemente y por ende esta
exento de responsabilidad.

Ante tal situacion, se puede analizar el concemoprever, entendiéndose como la
oportunidad de concebir un resultado en el futsuponiendo que a partir de cierta
conducta se puede esperar cierto resultado y gue @implir con este concepto, la culpa
toma nuevamente lugar; entonces se puede sefiadatca] quien aun sin dolo podria
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responder a titulo de culpa si ante un hecho dadita prevencion pudo haber evitado una
accion tipica.

Al respecto, Jiménez (2003) sefala lo siguiente:

Los estados de inconsciencia pueden plantear varastiones: la de la
subsistencia de restos de voluntad en el sujetansiomo ..., en cuyo caso el
tema de la responsabilidad penal debe estudiarsded& Optica de la
culpabilidad ... pero sobre todo la cuestion rela@vaue tales estados de
inconsciencia hayan sido buscados por el agenendimnadamente para
delinquir o se haya caido en ellos negligentemexgando con posterioridad
a la ejecucion del delito la inexistencia del migpoo faltar la accion.

Asi, la culpabilidad, indispensable para el repeosbcial, puede retomar su lugar ain en
estados de inconsciencia, si se parte de faaderesgligencia y falta de prevencion.

1.6 Medidas de sequridad

El sistema dualista costarricense establece penpewdcion de libertad al victimario cuya

accion voluntariosa lleva consigo los elementokdeoria del delito, y sin el resguardo de
causas de exculpacion que pongan en entredichstadce de conciencia que permitio
conocer las implicaciones de lo actuado.

Ante la no percepcion de la realidad y la afectacdite las capacidades volitivas y

cognoscitivas de este, la norma dicta la imposliadidel reproche social, dando lugar a la
intervencion de la ciencia médica que bajo estugeritales determinara el tratamiento

psiquiatrico que evitara la reincidencia del syjédolo bajo esquemas de prevencién y no
de sancion.

En nuestro ordenamiento juridico, de conformidanl eloarticulo 42 del Codigo Penal, es

inimputable:

...quien en el momento de la accion u omisidén, osea la capacidad de
comprender el caracter ilicito del hecho o de deli@arse de acuerdo con esa
comprension, a causa de enfermedad mental, o gpgvurbacion de la
conciencia, sea ésta 0 no ocasionada por el emgbealental o involuntario
de bebidas alcohdlicas o sustancias enervantes.

El ordenamiento prevé la posibilidad de imponecdarespondiente medida de seguridad,
y para ello debe mediar un estudio psiquiatrico rdétlico forense, que determine la
personalidad del sujeto y su grado de peligrosidad, la recomendacion del Instituto
Nacional de Criminologia

Asimismo, el correspondiente cuerpo normativo lsefen su numeral 98, la obligacion
del juez de imponer la medida de seguridad cuaadteslara la inimputabilidad del autor
del delito. Por su parte, el articulo 101 establsomo medidas curativas las siguientes:
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a) El ingreso a un hospital psiquiatrico-interna.
b) El ingreso a un establecimiento de tratamiespeeial educativo- interna.

c) Someterse a un tratamiento psiquiatrico-externa.

Para la implementacion de medidas como estaspdf@ Procesal Penal indica que puede
darse la internacion del sujeto para elaborar #&drnme pericial sobre su capacidad.
Igualmente, el agente es sometido a un examemi@giqo o psicolégico cuando el
Tribugal considera que es indispensable para estbla capacidad de culpabilidad en el
hecha.

2. Conceptos médico- psiquiatricos

2.1 Trastorno mental transitorio

Segun Tirado (s.f.), el trastorno mental transitaes la perturbacion o anomalia en el
funcionamiento psiquico que altera gravemente, aleena transitoria, el area del intelecto,
la afectividad o la voluntad como parte de la peatidad del sujeto, impidiéndole gozar
del pleno uso de sus facultades durante su adiidel tener pleno conocimiento de la
situacion, basandose en la capacidad para distinguicito de lo ilicito; asi como
entender las consecuencias de sus actos. Debestdarse mediante dictamen pericial,
para que sea causante de inimputabilidad penal.

Manifiesta Tirado (s.f.) la importancia de comprenda diferencia entre enajenacion
mental y trastorno mental transitorio, la cualsiste en la duracion del trastorno, dado que
en el primer caso es cronica o de amplia existeagial tiempo, mientras que en el
segundo caso, esta es mas bien breve.

El Cédigo Penal Costarricense establece que epinable lo es por causa de enfermedad
mental o de grave perturbacion de la concienci@o gonsidera la vivencia de trastornos
mentales transitorios.

Comprendiendo que durante el trastorno mentalitoaits el sujeto no posee conciencia ni
voluntad para llevar a cabo el injusto penal yr Ipdanto, el elemento dolo se ausenta en
su totalidad, cabe el analisis cuando el trastema@uestion se ha presentado antes y se
concluye que el afectado conoce y claramente cardpria necesidad de prevenir.

Tal y como lo menciona Tirado (s.f.), el sujeto geeha constituido como victimario a
partir de hechos delictivos, se vera sometido welmas médicas que estableceran su
situacion mental, y estara en manos de expertiisaymente del tribunal de juicio, el

3 .
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declarar como imputable o no al agente.

Dado que la carga de la prueba, dentro del propesal, esta en manos de la parte
acusatoria, se reviste de alta trascendencia disiandobre como, mediante peritaje
cientifico, se puede evidenciar si el victimanidre de trastornos como el sonambulismo,
el cual no le permiti6 comprender el caractertiicie sus actos.

2.2 Sonambulismo

Al respecto, conocemos que las personas que pagseomambulismo (trastorno del suefio
clasificado como parasomnia), también llamado molotdismo, desarrollan actividades
motoras automaticas que pueden ser sencillas ole@spUn individuo sonambulo puede
salir de la cama, caminar, orinar o incluso saisd casa mientras permanece inconsciente
y sin probabilidad de comunicacion. Es dificil dasarlos aunque, en contra de lo que se
cree comunmente, no resulta peligroso. El sonastholise produce durante las fases 3 6 4
del suefio, es decir, la etapa denominada suefo testiefio de ondas lentas (Navarro,
1994).

El glosario que utiliza el National Cancer Ins&yR009) denomina como parasomnia la
interrupcion anormal del suefio; por ejemplo, camioahablar mientras se duerme;
padecer de pesadillas, de enuresis nocturna, deaagal suefio (problemas con la
respiracién que causan un ronquido fuerte) o cawubs nocturnas.

Asi, se deja claro que el sonambulismo, aun cuamelda doctrina lo analiza mas
profundamente (Silva 1995), en general, los comsepio lo sefialan como una enfermedad
tal cual.

Cairo (1994) llevo a cabo un estudio en La Habé&ndna, cuyos resultados arrojaron que

de 25705 personas, el 4.6% padece este trast@nos duales son los jovenes adultos los
gue con mayor incidencia lo viven:
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Tabla 1V, Incidencia del sonambulismo segiin la edad y el sexo
(En por cientos)

Hombres Mujeres Total Diferencias
Edad .

A F T A FT A F T A F T NS
, <21 492978 48 2573 492776 0190405 N
21-30 301848 27 1.1 38 281543 030710 N
31-40 27 1239 331548 50 14 44 (06)(0.3)0.9) N
41-50 401151 320739 360945 080412 N
51-60 221032 190928 200929 030104 N
61-70 26 1238 230629 250934 030609 N
> 70 221436 270734 241135 050702 N

Total 331649 321345 3214406 010304 N

A=A veces F= Frecuentemente T=Total NS= Nivel de significacion

Nota: De “Es usted sonambulo?”, de Eduardo Cailca¥eel, 1994, Revista Cubana de
Psicologia vol. 11

Cairo (1994) sefiala que la imipramina, antidepresiministrado bajo receta médicha
sido uno de los medicamentos utilizados para aleissonambulismo, pero igualmente
busca acentuar que tras décadas, se ha afirmadd tfaeamiento fundamental consiste en
la adopcion de medidas que prevengan al sujettgda dafio fisico.

2.3 Automatismo

Segun elDiccionario Mosby(2003), el automatismo asa funcién involuntaria de un
sistema organico que es independiente de todo @stemterno aparente, como los latidos
del corazon, o que depende de estimulos extermesng son controlados de manera
consciente... Conducta mecanica, repetitiva y naidia que no se controla de manera
consciente, como sucede en la epilepsia psicomotoréos estados de histeria y en ciertos
actos como el sonambulismo.

3. Aplicacién de la norma penal

La doctrina juridico penal (Plascencia, 2004) &fnitlo el delito como una accion tipica,
antijuridica y culpable, elementos que es estrietde necesario que se presenten para
poder sefialar un comportamiento como ilicito yficalilor del reproche social y por ende
judicial.

4 http://www.cun.es/
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3.1 Causas excluyentes del delito

Respecto a las anteriores, Garrido (1984) nos hablda ‘vis absoluta’ como aquella
violencia fisica que ejercida sobre una persondaasw voluntad y la convierte en un
simple instrumento del que emplea la fuerzas; laggdemas, que la ‘vis compulsiva’ es
la fuerza fisica 0 moral empleada de otra personaet objeto de obligarla a adoptar una
decision.

Respecto de los movimientos corporales reflejossugbto responde ante un estimulo
externo sin que pueda controlar su reaccion, socepbs en que el impulso externo actia
por via subcortical, periférica, pasando directamete un centro sensorio a un centro
motor, todo ello sin intervencion primaria de lancencia. Diaz Aranda (2009) menciona

estos movimientos reflejos sefialando que el sonlisniouencuentra su calificacion entre

estos.

Claro est4, la accién no encuentra lugar cuandonaiencia y la falta de voluntad no son
elementos patrticipativos del hecho, pudiendo asegerrpor ende que el sonambulo no
acciona estando limitado a sus movimientos reflejos

Respecto a la voluntad, Diaz Aranda (2009) la éstabcomo la capacidad para
autodeterminar libremente nuestros movimientos aratps, pudiendo asi definirse la
ausencia de voluntad en el sonambulo y ubicandolma clara inimputabilidad.

Nuestro Codigo Penal, en su articulo 98, estabjeiecel juez ordenara una medida de
seguridad”cuando el autor de un delito haya sido declaradomputable o tuviere
disminuida su imputabiliddd medida de seguridad que usualmente remite amranto
psiquiatrico que sometera al victimario en un psocenédico regulado por expertos
galenos, pero bajo la vigilancia de la jurisdiocigenal, todo dentro del marco delo
reproche sociélque el imputable si recibe.

Los especialistas Wiener y Dulcan (2006), pardestsr y diagnosticar la existencia de la
parasomnia de nuestro interés, establecen corteri@si basicos ciertos aspectos, por
ejemplo: “El trastorno no se debe a los efectos fisiologiabeectos del uso de alguna
sustancia (droga o farmaco) ni tampoco a una enéelaad medica general.

La medicina psiquiatrica tiene claro cuales son dgpectos béasicos para que se le
denomine a un victimario como un enfermo mentatikato al no reproche social, pero si
a la implementacion de una medida de seguridagiaS8ilva (1995) nos habla de la

alienacion mental, conceptualizandola como”"término para todas las enfermedades
mentales en el sentido de que el enfermo de laemsenha hecho extrafio (alienus) a si
mismd (p. 11).

Por enfermedad mental, en su concepto basico, RI§a8) nos dice que éan trastorno
general y persistente de las funciones intelectjaleyo caracter patologico es ignorado o
mal comprendido por el enfermo, y que impide lapsaieion l6gica y activa a las normas
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del medio ambiente, sin provecho para si mismara pociedatl. Doctrina antigua como
esta hace ver como igualmente el concepto de eefl@hmental y su teoria fue ron
creados en siglos pasados y no es hoy compartiddogas las ramas de la medicina,
considerandose como correcto la enfermedad cereldrastorno de la conducta (Gomez
2004).

Conceptos tan puntuales dan pie a la incogniteeotspde cudél seria el proceder de un
tribunal penal ante la comision de un delito bajtago de sonambulismo, que no sea de
facil acreditacion o que parece dificil de tomar perto cuando los movimientos fueron
mMAas que motores.

La doctrina hace alusion igualmente al intervalolutddez que pone en entredicho la
inimputabilidad del que sufre de algun trastornatdd Ayala (2005) nos dice que el
intervalo de lucidez es de aplicacién a aquellasttrnos cuya etiologia, naturaleza y el
grado de desarrollo del trastorno asi lo permitiesenprendiendo que el enfermo mental
puede vivir momentos de total consciencia y peatiéepde su entorno, lo cual es aiun mas
comprensible y adaptable a quien sufre del evermtb stnambulismo, volviéndolo
imputable.

El doctor Martinez Dearreazea (2009), haciendsi@hua un caso de sonambulismo en el
cual un hombre asesind a sus suegros y fue absleettida responsabilidad, comenta que
no le aplicada la medida de seguridad, ya quemhario estaba en automatismo mental.
La psicoéloga Alberro (2001) habla de dicho térmipoutilizando las palabras de
Clérambault, lo sefiala de la siguiente forma:

"hlcleo central de la psicosis ... es un fendmeno cagacteristica principal
es la de condicionar un tipo de delirio cuyo mesaro tiene por base la
alucinacion. Esta concepcion da lugar a la noci@ahideismo, es decir que
son pensamientos sin que un sentido se les 4dose

La doctora Alberro (2001) hace la siguiente claaiion:

1 Automatismo ideo-verbal: ecos del pensamientdabpas irruptivas sin sentido,
enunciacion de gestos, pensamientos extrafios, etc.

2 Automatismo motor: gestos y movimientos involuos
3 Automatismo sensitivo: sentimientos bizarrosxptieables.

Asi, durante el sonambulismo hay automatismo majoe, le permite a un ser humano
trascender mediante movimientos involuntarios, @prao lo menciona el experto Martinez
Dearreazea (2009), ya no estan limitados, comoriegipio se creia, a ponerse de pie y
andar unos cuantos pasos, sino que esta el sor@aeehpacidad de desvirtuar lo que la
doctrina psiquiatrica ha tenido por bandera, raspgidema.

Ante la necesidad de establecer por cierta la iniaiplidad y por ende el no reproche
13



social, la prueba pericial deja ver al tribunal glela realidad respecto a la condicién
médica-psiquiatrica de un victimario cuya defenksyaa trastorno mental. Lino Palacio
(2000) establece como prueba pericial lo que sigue:

prueba pericial a aquella en cuya virtud persongnas a las partes y a los
restantes sujetos del proceso, a raiz de un e$pmo#incargo judicial y
fundados en los conocimientos cientificos, arstio técnicos que poseen,
comunican al juez o tribunal las comprobacionesinigmes o deducciones
extraidas de los hechos sometidos a su dictdmelR7).

Es el perito quien determinaré el estado de iniatplidad del sonambulo, debiendo contar
para ello, quiza, con la prueba testimonial fehdeigue dé fe del trastorno que sufre el
victimario. La posibilidad de que el criterio desdperitos sea contrario crece cuando la
psiquiatria en general no apunta hacia la misnexclion y la contradiccion llega, cuando

de sonambulismo se habla. El principio "de dubio pro reb resulta la respuesta mas

viable para resolver un caso donde se presemhedia Este principio se puede definir de
la siguiente forma:

En un principio, en virtud del cual, el tribunaltsne duda no puede condenar
al acusado por un hecho criminal. Pertenece al nmimeale la valoracién
probatoria y a la duda racional sobre los elemenbbgetivos y subjetivos que
integran el tipo. Como tiene dicho la jurisprudemceste principio solo entra
en juego cuando, efectivamente practicada la pruébta no ha desvirtuado la
presuncién de inocencia o, dicho de otra maneraéicacion del referido
principio se excluye cuando el érgano judicial rotenido duda alguna sobre
el caracter incriminatorio de las pruebas practiead Tiene intima relacion
con el derecho a la presuncién de inocencia, pexste entre ellos una
diferencia sustancial entre ambos, pues este Ultlm@cho desenvuelve su
eficacia cuando existe una absoluta falta de prgeba@uando las practicadas
no se han efectuado con las debidas gararfEasiclopedia juridica).

La aplicacién de este principio resulta certeranceano puede sustentarse mediante prueba
fehaciente que el imputado ha cometido el iliaibés el tema en analisis no cuestiona la
comision del injusto penal, teniéndose por ciette gl victimario que alega sonambulismo
efectud el hecho tipificado en la norma, sino cgeigata dicho evento del suefio como no
posible de probar con exactitud, por lo que se peroma impunidad perenne al sustentar
la defensa dicha causa de exculpacion.

4. Relacion del sonambulismo con la epilepsia

“Las causas del sonambulismo son muy variadas aeirsgurefiere con cierta frecuencia
gue este desorden del dormir esta vinculado costdraos psiquiatricos y epilepsia’
(Meto, 1953). Prueba esto como la relacion de andyentos ha sido estudiada por los
expertos desde décadas atrés.
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Como lo menciona Meto (1953), la epilepsia se sl altamente relacionada con el
fendbmeno del sonambulismo. Bruno y Garcia (2009tabdecen las siguientes
consideraciones médico-legales indispensablesymacarrecto estudio:

1. El diagnéstico de la enfermedad.

2. La personalidad del autor.

3. La semiologia delictiva (criminogénesis y la criodinamica del hecho delictivo).
4. El diagndstico psiquiatrico-forense y sus implidas en el caso en estudio.

Asi, deben interrelacionarse los componentes tigalda criminoldgica delincuente-delito-
nexo causal, que conforman una integracion psiczddgdivisible.

Médicamente, y pareciendo ser mas del ambito deelaologia que del psiquiatrico, la
epilepsia se puede definir como (trastorno paroxistico y transitorio de las funciendel
cerebro que se desarrolla bruscamente, cesa espeatdente y presenta una notable
tendencia a repetirse(Brain, 1951), y como lo sefialan Mayer-Grosst&l y Roth
(1958), ‘el trastorno puede estar muy localizado y manifsstapor ejemplo, en sacudidas
de un solo masculo o grupo muscular o en una sgh@réencia sensorial centrada en los
sentidos._En tales casos a menudo no hay alterag@meral de la conciencia(el
subrayado no es del original).

Auln asi, en medio de esta clara definicién queatahpcho la afectacion médica general,
debidamente diagnosticada del epiléptico, Brunaayca (2009) dejan un portillo abierto,
al indicar que €on frecuencia se alega la existencia del sindrepiképtico para eludir la
responsabilidad por la comision de hechos deligtiviEes importante establecer su
existencid "Como lo sefiala Gisbert-calabuig (1991), hoy todssrhédicos legistas estan
de acuerdo en que la epilepsia no debe considesassematicamente como una patente de
impunidad, que le permita al sujeto pasearse perdmbitos del criménEn este sentido
Rogues de Foursac (1921) expresa 8e puede dejar al epiléptico bajo la impresi@n d
gue puede permitirse impunemente todas las via@shci

El mundo actual cuenta con poca o nula refererafigesel proceder de los tribunales de
justicia alrededor del mundo respecto a un delévado a cabo bajo el estado de
sonambulismo, tomandose en cuenta incluso queidatts antiguos han plasmado en sus
obras que la justificante de los legisladores ta gue el sonambulo, debido a su estado de
inconsciencia, no tiene capacidad de delinquingdip Miguel y Rubert, 1954); sin
embargo, Latinoamérica y Europa han tenido yascakwos, claros al menos en cuanto a
la intencion de verse un victimario absuelto alegasonambulismo, por lo que esta puede
ser hoy una nueva modalidad para violentar la ngrenaadir las consecuencias.

5. La actio libera in causa y el sonambulismo

El tener por clara la inimputabilidad del sonamblaéze presumir que al no cumplirse la
teoria del delito por falta de culpabilidad, todecho cometido bajo los efectos del
sonambulismo no encontrard sanciéon alguna, Yy diepénde las pruebas médico-
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psiquiatricas y del juez la imposiciébn de una madi@ seguridad que busque aliviar el
trastorno del victimario, solucién que esta igualteeen discusion en este articulo; y lo
esta cuando los criterios respecto a la culpaliladk sondmbulo difieren.

Machicado (2009), al referirse a la grave pertcidrade la conciencia, establece como
una de sus causas el sonambulismo, conceptualipaasid’ Suefio anormal caracterizado
por la aptitud del sujeto de realizar actos equéerdks al estado de vigilia. Es inimputable.
Pero si sabia de su anormalidad, responde a titildoculpd. (El subrayado no es del
original).

Roxin (1988) habla de la figura juridica conocidao la ‘actio libera in causa’ asien el
momento de la comision del delito su autor es iazape culpabilidad, pero en un
momento anterior, cuando aun no se encontraba enestado, produjo culpablemente su
propia incapacidad de culpabilidad. Segun que hagtado en relacién con el resultado
producido dolosa o imprudentemente, se le castgyadplito doloso o imprudernité. 2).
Sigue diciendo!...la importancia cada vez mayor que tiene la «adberia in causa» en
los casos de embriaguez, abuso de drogas, estipetes, estados pasionales extremos y
otros similares excluyentes de la culpabilitladEl subrayado no es del original).

Los aspectos negativos de la accion y la culpaulidomo el sonambulismo, claro esta,
traen consigo la imposibilidad de sancion partieddda inimputabilidad incuestionable;

sin embargo, tan clara vision cambia cuando eb @asresponde a un victimario en

aparente estado de exculpacion, que en el mordentealizar el hecho tipificado por la

norma, actué bajo algun presupuesto que elimingekto, bajo la circunstancia de que
dicho estado fue buscado y provocado por el miametics ya sea de forma voluntaria o
imprudente, y previendo que bajo tales condicigriesde su inhibicion y puede realizar
un acto tipico.

Asi, se comprende que la actio libera in causaigaplos facetas:

1. El momento anterior a la comision del delito dueaelt cual de manera voluntaria,
el sujeto se somete en un estado de inimputabibdadccion.

2. Comisioén de un acto tipico, antijuridico y culpafd@tes de ser analizado bajo la
lupa de las causas de exculpacion) estando bdjo éistado de inimputabilidad o
inaccion.

Esta figura juridica, de gran discusion, permitasiderar de alguna manera que el sujeto
gue se ubica en estado de embriaguez, por ejeemplon autor mediato que se vale de si
mismo para mediar en el hecho delictivo, pero bajaliciones de exculpacion.

Como se cito anteriormente, la normativa penalacdsense establece en su articulo que es
inimputable quien en el momento de la accion u @misno posea la capacidad de
comprender el caracter ilicito del hecho o de datearse de acuerdo con esa comprension,
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a causa de enfermedad mentalde grave perturbacion de la conciencia sea ést@o
ocasionada por el empleo ocasional o involuntar® likbidas alcohdlicas o sustancias
enervantegel subrayado no es del original), eximiendo a&quie manera voluntaria cayo
en estado de embriaguez y no hizo nada por e@tarigimario

Asi, se tiene que la figura de la actio libera ansa nos habla de una relacion de causa-
efecto, donde el sujeto lleva a cabo lo que denaawho prevido como posible.

Reynaldi (s.f.) dice:

Se ha indicado que la figura de la alic se refgsfanero sélo a los casos de
inimputabilidad producidos por la ingestion de k#ds alcohdlicas, pero es el
caso que posteriormente se extendid a los hechtsseruales la incapacidad
del autor provenia de otras causas distintas ded dsel alcohol, como la
utilizacion de toéxicos, el suefio, el sonambulistacsugestiorhipnética, etc.
(p. 4). (El subrayado no es del original).

Continlla en su articulo:

"Al respecto, Manzini nos habla de algunos casos peuynentes, sobre hechos realizados
en estado de suefio y sonambulismo; cita asi adeart sobre el caso de un sonadmbulo
inglés que, habiéndose dormido en la Iglesia deB&aedicto en Paris, se levanto, salio,
matd a un hombre y entré de nuevo siempre durmiends templo. (p. 4).

El sonambulo, quien puede llevar a cabo actos bajolaro estado de inconsciencia, no
puede ubicarse de manera voluntaria en dicho estadmo si sucede con la persona en
estado de ebriedad o bajo sustancias enervanéeo sgsulta de gran relevancia el analisis
sobre si cabe responsabilidad cuando el victimasahiendo que experimenta desomno
ambulare y que conoce igualmente de antemano su capadelddsionar, no toma en
consideracion la necesidad de que a la hora deiddefne tomar precauciones que eviten
llevar a cabo actos tipicos.

Al derecho penal le resulta irrelevante lo que wjete pueda idear con el fin de lesionar, si

no trasciende de su pensar; pero ¢qué sucedefigigimario sonambulo accede a quien

con anterioridad amenazd y bajo ese estado lo agrevemente?, o ¢de igual manera
busque contacto carnal y sexual con una personamed pasado se ha negado a tales
encuentros?

Por tanto, si ebriedad o sonambulismon queridos, mas aun preordenados al delito, son
punibles no por el delito considerado en si mismloc(al se consumoé en estado de
incapacidad), sino por la voluntariedad de embrieggao del acto lucido previo al estado
sonambulico, siendo esto el nucleo esencial decti@ dibera in causaZanabria, 2008).
(El subrayado no es del original)
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6. Antecedentes

Nuestra jurisprudencia no recoge en sus textoseaeates judiciales donde un sonambulo
o quien dice haber estado bajo los efectos delnsoniésmo, haya cometido un delito. Aln
asi, y como se supra citg, la conducta aprendidanggnomeno predominante entre los
delincuentes y haciendo uso del derecho comparadtEnpos tomar en cuenta los
siguientes extractos de casos recientes:

La Audiencia de Sevilla ha absuelto a un hombre sgentrodujo por la

ventana de una vecina y le realizdé tocamientos aleguen la cama, ya que
considera verosimil su explicacion de que padedepga y ello le produjo un
"estado de conciencia crepuscular” similar al sobaismo.

La agresion ocurrio en la madrugada del 19 de sapbire de 2001 en unas
viviendas de la avenida de Hytasa de Sevilla, caadcusado M.T.P.P. saltd
desde su dormitorio al patio interior, desde alticadio a la cocina de su
vecina P.R.G., se dirigi6 al dormitorio, se sentdla cama donde dormia y
"comenzo a acariciarle libidinosamente los muslos”.

Esto motivd que la victima se despertara y se pusdegritar, a lo que
entonces contesté el acusado: "Perdone sefiora, aneghivocado de piso”,
segun la sentencia.

La sentencia anula el anterior veredicto del juzggetnal 11, que condeno al
procesado a un afio de carcel por un delito de absmxual, y considera
verosimil su explicacion de que cometié los hecluesforma inconsciente,
durante un episodio crepuscular de origen epilépticon pérdida de
conciencia y del control de la volunta®gfiddico El Mundo, 2003)

Por otro lado, el estado de sonambulismo es deildi€reditacion mediante pruebas
periciales y resulta para el victimario un alegat® le exige al tribunal de juicio tomar
decisiones con nulo conocimiento al respecto y bajmestos. En Bogota, Colombia, la
jurisprudencia muestra como un imputado intentadievaesponsabilidad alegando
sonambulismo:

Proceso No. 15321
Corte Suprema De Justicia
Sala de Casacién
MAGISTRADO PONENTE DR. RICARDO CALVRARIGEL
APROBADO ACTA No. 38

Diecisiete (17) de marzo de mil novecientos nagnhueve
(1999).
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Procede la Sala de la Corte Suprema de Justiciaesolver sobre la
admisibilidad de la demanda de revisién interpuepta el apoderado de
CESAR AUGUSTO GUTIERREZ HERRERA contra la senteletidribunal
Superior de Valledupar, mediante la cual confirnadplroferida en primera
instancia por el Juzgado Segundo del Circuito de@sdad, providencia esta
dltima que condend al demandante como autor y resgdde del delito de
homicidio agravado.

ANTECEDENTES

1. En la residencia ubicada en la calle 15 poon6-74 de Valledupar, cerca
a las 11 de la noche del 9 de mayo de 1994, JORGE IGUTIERREZ
HERRERA perdio la vida a consecuencia de uno slérés disparos que en
su contra hizo su hermano CESAR AUGUSTO GUTIERRERRERA. El
exceso de volumen en un equipo de sonido los aniadupa fuerte discusion,
lo que llevo al sentenciado a esgrimir un arma wegb, la que disparo en la
forma y con el resultado ya descrito.

2. El proceso en el que se investigaron los heclirmind con la sentencia

proferida por el Juzgado Segundo del Circuito ddedaipar, de fecha agosto
3 de 1995, en la que se condend a CESAR AUGUSTOERBREZ HERRERA
como responsable del delito de homicidio agravaeiponiéndosele una pena
principal de 42 afios de prision.

El fallador de primera instancia hall6 piog para obtener certeza sobre
la ocurrencia del hecho punible. La responsabilidadundo en la ausencia de
causales de justificacion en el obrar del reo yni@ncién que asistio a éste de
cegar la vida a su colateral. ...

LA DEMANDA DE REVISION

1. El demandante invoca la causal tercera désiém prevista en el articulo
232 del Codigo de Procedimiento, aduciendo que &parecido hechos y
pruebas nuevas, no conocidas en los debates, couales se establece la
inimputabilidad del procesado porque al momentocdeneter el hecho no
tenia capacidad de comprender la ilicitud por pagtede trastorno mental
transitorio ... Se ignord su antecedente de cianmsagsatal con sonambulismo
y su personalidad psicopética exitado epileptoiddodo lo anterior fue para
el actor determinante en la comision del hecho Ipieni..3. EI mérito para la
revision de la sentencia lo funda el demandantdaeprueba documental y
testimonial que adjunta a la demanda, con basdasncuales pretende la
revision. Esas pruebas son las siguientes: ...3.80dépia confrontada en la
Notaria Quinta de Barranquilla, de la certificacidshe fecha octubre 28 de
1998 expedida por el neurocirujano DAVID DANCUR, lanque certifica
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haber atendido a CESAR AUGUSTO GUTIERREZ para 1R80presentar
sindrome convulsivo de tipo aténico, iniciado afimgdio antes. Se registra
alli, que tiene como antecedente cianosis perinasanambulismo....

CONSIDERACIONES DE LA SALA

Para la admisibilidad de la demanda de revisios pauebas aportadas deben
tener la virtualidad de demostrar los " hechos baside la peticion ... se
advierte que la prueba aducida por el accionanmple los requisitos de ley

. al punto que permanece incolume la claridad ydex metal con la que
describe al procesado ... Si bien es cierto que laelpa documental y
testimonial aportada hacen referencia a esos aggedambién lo es, que de
ellas no se desprende la relacion determinante pregona el actor. Las
pruebas (...) no permiten aseverar que sea ciertoafjas son demostrativas
de la inimputabilidad de aquél, esto es, del trastomental transitorio como
causa directa y determinante en la falta de comgiende la ilicitud de la
conducta en el momento de cometerse el hecho.

(--)

En conclusién, la Sala rechazara in limine el @scde revisidon en virtud de
las fallas sefialadas, las cuales impiden su admssi

7. Conclusiones

La norma penal, con el fin de satisfacer su olgetet cual es conocer la verdad real, ha
experimentado por décadas modificaciones en sw,téxterpretacion y aplicacion, de
acuerdo con las exigencias de la sociedad y dedduagon delictiva, pues, por ejemplo, no
existia la tipificacion de delitos informaticossubre legitimacion de capitales.

Es asi como la Politica Criminal, con medidas yicms impulsadas por un gobierno
visionario, busca limitar y atenuar el delito eengral, en pro de un desarrollo de los
ciudadanos y para que, en colaboracion con el &stpdedan disfrutan de mayor

seguridad, la cual, con una correcta prevencioita ¢ impunidad ante la no tipificacion

de los delitos.

En Costa Rica no se ha contemplado como posibleiguseijeto cometa un delito estando
en estado de sonambulismo, quizd precisamente eorgu siendo previsorios y

limitandonos a casos jurisprudenciales que hoyenbas dado, la norma no hace alusion
mas que a una enfermedad mental y grave perturbdeida conciencia para sustentar la
no aplicacién de la norma por inimputabilidad. Rotanto, en la actualidad no se puede

° www.dms.juridica.com
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establecer que el sonambulismo sea una enfermeeathlmaunque si se tiene por cierto
gue este es un evento transitorio, que aunque noceode voluntad durante tal estado,
goza de perfecta lucidez antes y después de taasos del suefio.

Se concluye, que la figura de la actio libera insaatiene gran relacién con los supuestos
gue eliminan la accion e imputabilidad, con exadtitos relacionados con la fuerza fisica
irresistible, sonambulismo y embriaguez, pudiecdiasiderarse exigible para el que sufre
de tal estado del suefio, la prevencion, conocieledantemano su capacidad de llevar a
cabo movimientos mas que motores durante sus Herdsscanso.

Se tiene por seguro que el sonambulo no se enadanitado a comportamientos simples,
sino que puede presentar una gama de acciones onyylgjas, cuya justificacion tiene
connotaciones biologicas o sociales, dependiendopaescer de autores expertos en
medicina, pero que pueden ser de gran trascendpaael ambito penal, partiendo del
hecho de que no hay un claro tratamiento doctehe¢specto. Para un tribunal de juicio,
esto representa un reto, para el que no cuentajudsprudencia y es fundamental contar
con informes periciales que hagan constar que enahento de la ejecucion del delito, el
victimario se encontraba en estado de sonambulis¢moprueba testimonial y pericial
puede asegurar que el sujeto ha sufrido estadosodambulismo anterior al evento
delictivo, mas no podra con certeza garantizar Iquestaba en el momento del injusto
penal.

Aunque el enfoque del analisis ha sido el sonamimalj los trastornos del suefio son varios
y pueden considerarse como eventos que hay qudiagsiton el fin de reconocerlos como
algo que requiere de una cierta especializaciGmpoendiendo la importancia que tiene el
peritaje cientifico dentro del proceso penal, nto grque es punto de evidencia para
determinar si un sujeto activo sabe o no las coamsexas de sus actos, sino porque siendo
del tribunal de juicio la decision respecto a latsecia, este debe recurrir a expertos,
quienes sin ser peritos de peritos, intervendraelaefictado de un juez que desconoce a
plenitud sobre un tema que la norma no contempla.
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