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Propuesta

El capitulo analiza las consecuencias del envejenim del ser humano y como este
puede, o no, afectar el aprendizaje. Primero amatiztema desde el punto de vista
fisioldgico, los cambios que pueden experimentarp@rsonas en su capacidad de vision,
en la audicion y en su capacidad de respuestaad@esbmo a pesar de estos cambios el
aprendizaje para adultos es posible y mas alunosoavances tecnoldgicos. Advierte a los
profesores a estar atentos a las circunstanciasials que puedan presentar este tipo de
estudiantes y ayudarles para que aprovechen alnmakas lecciones. Una de las
sugerencias es hacer el aula mas comoda para ptosejemplo, contar con buena

iluminacion.

La lectura luego pasa a sefialar los cambios pgjicol® a través de la edad. Estos cambios
han sido estudiados por los especialistas desde penspectiva individual de auto
conocimiento y realizacion personal. Se basa enntlmdelos de desarrollo psicologicos
que son parte de los fundamentos para este campgue también menciona brevemente
otros tres modelos. Aborda el modelo de Ericks@h ge Levinson. Estos modelos tratan
de explicar los cambios que las personas tienda famma de relacionarse con los demas,

resolver problemas y desarrollarse en la sociedad.

Mas adelante pasa a analizar los factores socivalds. Explica como nuestros
antecedentes y las circunstancias en las que hemcgo o desarrollado afectan como la
sociedad nos vea. La raza, género, estado socim®atmm y orientacion sexual, son
factores importantes para esta perspectiva dededsml. A la vez examina como las
nociones construidas de la sociedad sobre factooeso raza, etnicidad, género y
orientacion sexual afectan el desarrollo. Finalmenvita a los educadores a informarse
sobre los otros modelos sobre el desarrollo erdldiez y a mantener una mente abierta

ante el desarrollo y capacidades de los adultos.

Estrategias para la traduccion: El primer pas@esdl texto y comprender el mensaje que
trata de transmitir. Luego de haber comprendidacago las ideas principales concentrarse
en los términos que puedan presentar dificultadashara de traducir, pueden ser palabras
0 expresiones que no tienen un equivalente eracghalmeta o que se puedan prestar para

dobles sentidos; en estos ultimos casos el congsxtie suma importancia.



Otras técnicas a tomar en cuenta para esta traduson la transposicion, modulacion,
reformulacién y adaptacion. La primera consisteaeommodar las estructuras gramaticales
del idioma fuente al idioma meta para hacer buendes mismo y dar a entender las ideas

sin posibilidad de malentendidos.

La modulacién radica en utilizar frases que soerdiftes en ambos idiomas pero dan a
entender la misma idea. Esto con el fin de no tiaditeralmente palabra por palabra sino
concentrarse un poco mas en el sentido y mensdjdext® fuente u original. La
reformulacién, tal como su nombre lo indica, calesen cambiar completamente la forma
en cOmo se expresa una oracion o frase, se utbizainmente para refranes, proverbios o

expresiones populares.

Finalmente, la adaptacion toma en cuenta el segut que tiene en la cultura del texto
fuente y como veria la audiencia meta el términaivedente a esa palabra o expresion,
algunos conceptos o palabras tienen que ser edpficae forma extra para que el
significado del texto quede claro y no ofenda aenad

He decidido emplear estas técnicas porque el textimaducir no presenta mayores
problemas y no requiere de otras técnicas mas emadpk. El Unico detalle como en

cualquier traduccion es el vocabulario adecuadstryietura correcta a la hora de traducir.
Valor de la traduccion para la audiencia meta:

Dado que el texto va dirigido a educadores de cimlcqcampo, no sélo de inglés por
ejemplo, otros profesores que tal vez no tengaonaomnentos de inglés van a poder tener
un mejor entendimiento de sus estudiantes aduRoslran adecuar sus lecciones de
acuerdo a las necesidades de los mismos y ledaabreerta para que sigan investigando

sobre métodos que pueden utilizar con los estueiadultos.

A pesar de ser un texto relativamente sencillotiena datos y conceptos muy interesantes.
Pueden ser de gran utilidad y si los educadoretdosn disponibles en su idioma natal les
va a ser de gran ayuda para ayudar a los aduttesaarollar todo su potencial y disfrutar al

mMAaximo su experiencia educativa.
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Desarrollo del Adulto

A sus ochenta afos, John reflexiona en los numgroambios que ha experimentado.
Aunque ahora sus o0jos estan nublados por las tagar@ se acuerda de cuando sus
familiares y amigos le apodaban “Johnny Ojo de laguebido a su excelente vista.
También recuerda la sorpresa que fue para sus amigmdo se casoO a los cuarenta y
luego tuvo dos hijos. El explica, “fui de esas paees a las que le toma tiempo madurar.
Aunque, el tener hijos a mis cuarenta me mantuw@nd John recuerda que Ssus
prioridades han cambiado con el paso del tiempolaEsecundaria y universidad, solo
queria hacer lo que se le antojara y luego de ilersidad se centré en su carrera. John
menciona, “en mis treinta y tantos, me di cuenta queria aportar algo a la comunidad.
También deseaba estar casado y tener una famibari continda contribuyendo con su
pequefia comunidad al visitar al asilo de ancian@styocinar un grupo de apoyo para
hombres que han tenido cirugia de corazon. Johrt@dme Ultimamente ha pasado mas
tiempo “recordando los buenos tiempos”. El siguataado, “he tenido una buena vida. En
ciertos aspectos, sigo siendo él mismo de cuanda teeinte. Por ejemplo, siempre he

apreciado ser organizado y eficiente. En otros@spehe cambiado mucho”.

El concepto de desarrollo es normalmente relacmmath cambio. Se ha definido como
“cambio sistematico dentro de un individuo o demdtsoun grupo de individuos, el cual
resulta de una interaccion dinamica de herencidleencias ambientales” (Lerner, 1998,
como fue citado en Bee & Bjorkland, 2004, p.14h &nbargo, es importante recordar que
hay un sentido tanto estabilidad como de cambiel eesarrollo (Bee & Bjorkland, 2004).
Por ejemplo, el sentido de organizacion ha sidoaamstante en su vida. Sin embargo, sus
valores han cambiado de cierta forma. En la proxgetion introduciremos brevemente
los enfoques al desarrollo que, de alguna fornthdn con la importancia de la naturaleza
y crianza en el proceso del desarrollo, incluyeladgperspectivas bioldgicas, psicolégicas,

socioculturales e integrativas.

Cuatro enfoques al desarrollo del adulto

La perspectiva bioldégica admite la importancia denhturaleza en nuestro desarrollo.
Reconoce que “somos seres fisicos” and que el camtbinuestro ser fisico puede ser
“causa del envejecimiento natural, el ambientestias propios habitos de salud o por un



accidente o evolucion de una enfermedad” (Clark&fa&ella, 1999, p.5). La perspectiva
psicolégica “se centra en cOmo nos desarrollamomocadndividuos y examina
principalmente procesos internos del desarrolldB)(dModelos psicoldgicos de desarrollo
han sido usados para explorar el desarrollo de (Bdwler, 1981), moral (Kohlberg, 1976)
de la identidad (Erikson, 1968; Loevinger, 1976§legarrollo intelectual (Perry, 1999). El
enfoque sociocultural propone que el desarrolloadkilto no puede ser entendido como
algo aparte del contexto histdrico en el cual acyMiller, 2002). La influencia de la
sociedad es tomada en cuenta en esta perspectieafdgue integrativo del desarrollo
combina varias influencias del desarrollo del aduior ejemplo, Brofenbrenner’s (2001)
el modelo ecoldgico delinea cambios que ocurrelagpersonas como el resultado de sus
interacciones con compafieros o la interaccion etiegar de trabajo de una persona y la

comunidad.

En este capitulo tratamos cuatro enfoques al ddkadel adulto. Primero, exploramos el
envejecimiento biolégico y su impacto en el aprea@. Luego, examinamos los modelos
psicolégicos de desarrollo, incluyendo el modelgsocial de Erikson (1963, 1978) y
modelo de desarrollo personal de Levinson (Levin8arow, Klein, Levinson & Mckee,
1978; Levinson & Levinson, 1996) entre otros. Enedelugar, nos enfocamos en como los
factores socioculturales afectan el desarrolloluyendo la influencia del momento en
cuando ocurren ciertos eventos en la vida y ldatidon de la raza, clase social y género.
La ultima seccion del capitulo presenta motivoggdrativos de desarrollo, los cuales

demuestran un enfoque mas holistico.

Desarrollo biolégico

El envejecimiento biolégico es un parte innegabée la vida, aunque uno raramente
bienvenido en la cultura americana. Productos pgrasar el envejecimiento abundan pues
la gente estd fascinada con mantener una aparigoeen. Los diez tratamientos
hidratantes para la cara (algunos de los cualeaqmionan propiedades anti-arrugas) mas
vendidos en los supermercados, farmacias, y tietdelaescuentos produjeron en el 2004,
$262.8 millones en ventas, y los productos de dadaofesional de la piel vendidos en

spas y salones de belleza reportaron unos $286nmdladicionales (“Beauty at Every Age



Is the Maxim”, 2005). Cremas anti-arrugas, tintes, medicamentos cdatmisfuncion
sexual y tratamientos con laser, retienen de faemgoral los efectos del envejecimiento.
Sin embargo, la gente no puede escapar del inévigalvejecimiento bioldgico.

El desarrollo biolégico se refiere a los cambiasctis y biolégicos que ocurren a lo largo
de la vida. En esta seccion, discutimos el envejecito biologico. Exploramos
brevemente teorias del envejecimiento primario.nA@& analizamos cambios relacionados

con el envejecimiento en &reas tales como, larnisiadicion, y el sistema nervioso central.

Si bien la esperanza de vida ha aumentado en tagdssUnidos de 49.2 afios en 1900 a
76.5 en 2000 (Guyer, Freedman, Strobino, & Son2liK)0), nuestra capacidad para vivir
mas tiempo no significa que hemos sido capacesetiener el proceso primario del
envejecimiento- aquellos cambios fisicos relaciosaa tiempo generados por alguna clase
de proceso de maduracion, como en la vision ydiicain- que nos afecta a todos nosotros.
(Bee & Bjorkland, 2004). Las teorias sobre el essigjiento primario y sus causas son
abundantes, pero todas las teorias precisan danvestigacion. Una teoria afirma que
dafio celular ocurre durante “el metabolismo noreabxigeno” y que este dafo celular se
acumula conforme a los afios (Bee & Bjorkland, 2@81). Algunos estudiosos achacan
el envejecimiento a la disminucion de la habilidkdlas células para reparar los diarios
rompeduras in las cadenas del ADN (Bee & Bjorklaz@D4; Carey, 2003). Una tercera
teoria atestigua que el envejecimiento primarich egflacionado a “cuantas calorias
metabolizamos por dia” (Bee & Bjorkland, 2004, p.@ee & Bjorkland agregan, “esta
teoria estd basada en la premisa de que el hipat&lanciona como una especie de reloj
glandular que mide la edad conforme al nimero ttgiaa metabolizadas por el cuerpo”

(p.63).

Aunque la esperanza de vida ha aumentado, la dura@ la vida humana, usualmente
promediada de 110 a 120 afios, no ha cambiado. Masruestra aumentada longevidad
se deriva de superar ciertos de los problemasioekzdos al envejecimiento secundario- el
cual ocurre a causa de “los cambios que son eltadsude una enfermedad, habitos de
salud o aspectos ambientales (Bee & Bjorkland, 2p@D). Estos cambios no les suceden

a todas las personas y usualmente pueden ser lesetdna mejor nutricion, higiene,

1 . s , . . s .
“Belleza a cualquier edad es lo maximo” articulo de la publicacién Mass Market Retailers.



descubrimientos en los campos de la medicina ylsakntal, y cambios de estilos de vida

han sido los mayores responsables de esta auméongeaidad.

Es importante destacar que diferencias racialestnjcas tienen un impacto en la
longevidad. Los hombres negros estan mas propemssgfrir de cancer de prostata,
pulmon, colorrectal (conocido como de colon) y d@®mago que los hombres blancos; las
mujeres y hombres de raza negra, por su partentien mayor riesgo que los de raza
blanca a sufrir de hipertension (“Health DiapasitiExperienced by Black or African
Americans”, 2004) Numerosos factores, incluyendo el acceso a sesviireventivos y
discriminacion racial, contribuyen a estas difer@hcEn un estudio de trescientos mil
pacientes de Medicare, la investigacion realizad@acientes negros dio a luz que ellos
recibian un tratamiento médico diferente a los ddan(Schneider, Zaslavsky, & Epstein,
2002). Las probabilidades de obtener beta bloqueadi®spués de un ataque cardiaco eran
menores para una persona de raza negra que btandaign era menor el tratamiento
meédico después de una hospitalizacion por enfemin@dental. Los investigadores se
basaron en el ingreso salarial, educacion y laladldel centro de salud que los pacientes

visitaban.

Si bien las discrepancias raciales y étnicas enskwicios de salud persisten, el
envejecimiento biolégico nos afecta a todos. Sirbago, el declive en el actual

funcionamiento de los principales sistemas bioldgies lento. Las cuartas y quintas
décadas tienden a ser el momento decisivo psiaaldginte hablando para la mayoria de
los adultos, aunque los efectos de estos cambiedepuser percibidos hasta la sexta o
séptima década de la vida (Bee & Bjorkland, 2004k cambios mas obvios son fisicos.
De repente, notamos que nuestra piel nos es tae fjrelastica como lo fue alguna vez.
Nuestro pelo puede tornarse cada vez mas gris golwelverse blanco o puede que
experimentemos caida del cabello. Alun asi estosicamaunque notables, realmente
tienen poco efecto en nuestro funcionamiento fisia@s menos obvios son los cambios
mas dominantes internamente. Por ejemplo, la maydd los adultos empiezan a

experimentar cambios en la visidon, sistemas vasEsjlehuesos y material conectivo,

2 N . . .
Discrepancias en cuanto a la salud experimentadas por personas negras o afro-americanas.



sistema respiratorio y funciones reproductivaseleraso de las mujeres) entre los cuarenta

y cincuenta anos.

Aunque parezca que todos experimentamos importaatebios en nuestros seres fisicos
en alguin momento de nuestras vidas, el efecto sfios éenen en nuestra capacidad para
aprender es bastante desconocido. De hecho, mdehestos cambios puede que parezcan
menores, excepto en casos de procesos subyacente¥eimedades. Comentaremos de
forma breve los cambios fisicos que se ha demasteddctan el aprendizaje en la adultez:
cambios relacionados a la edad en dos de los esnfidambios en el sistema nervioso
central. Asimismo, desordenes comunes en la visgundicion en la adultez mas avanzada

seran mencionados.

Sentidos

El deterioro en la habilidad para ver y oir pue@éeegar problemas con el proceso de
aprendizaje. Cambios especificos en la visiéon ekt@n documentados (Pesce, Guideti,
Baldari, Tessitore, & Capranica, 2005; Stuen & Ea3@03). Uno de los cambios mas
notables esta en la habilidad de percibir pequef@alles en paginas impresas y en la
pantalla de la computadora. Pérdida de la visionedlea empieza, para muchas personas,
entre los cuarenta y cincuenta afios y se deriv&ipelmente de que el lente se vuelve méas
grande y denso, perdiendo asi elasticidad (Meidaroiyn, &Emerle, 2003; Stuen & Fave,
2003). Este problema puede corregirse mediantes@lde anteojos o varios tipos de
cirugia. Un segundo cambio de importancia concierria luz. A medida que la gente
envejece, la pupila del ojo se vuelve mas pequeiaiendo que menos luz entre a los
0jos (Stuen & Faye, 2003). De ahi que la genteieeguale mas iluminacion para ver tanto
de cerca como de lejos (Bee & Bjork, 2004; Mar€96). Estos ultimos cambios provocan
que la gente reaccione mas lento a cambios repsngim la iluminacion, tales como luces
gue se acercan. Ademas, “la vision periférica, gmaion de la profundidad, vision a color,
y adaptacion a la oscuridad también se vuelven poéses y la sensibilidad a las luces

deslumbrantes aumenta” con la edad (Lefrancois,19905).

Aparte de cambios en la vision, hay desordenes emsbn que estan relacionados con la
edad. Las cataratas son los mas comunes de entlisicnes; cuando existe este desorden

se presenta una opacificacion del lente, la cuhlae el pasaje de la luz (Meisami, Brown
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& Emerle, 2003; Stuen & Faye, 2003). La cirugiaapaliminar las cataratas es un remedio
comun para esta condicion. Un segundo mal de los ef la degeneraciébn macular
asociada a la edad, la cual “es la causa prinpgral la pérdida de vision para personas con
mas de 60 afios” (Stuen & Faye, 2003, p.9). Verlldsty el leer se dificulta. Los
caucasicos Yy las personas ojos de color claro tiesyor riesgo de padecer esto que los
afroamericanos o personas con o0jos de color osduna tercera enfermedad visual
asociada a la edad es glaucoma, usualmente e®ma@daipor una alta presion el ojo, lo
cual resulta en dafio al nervio optico y causa @al@ovision periférica y en algunos casos,
ceguera. El tratamiento incluye cirugia y gotasadas o0jos. Aquellos con antecedentes
africanos, individuos con diabetes, y gente comiatorial de glaucoma en la familia estan
en mayor riesgo para padecer de esta enfermedagh(&tFaye, 2003).

Mientras los cambios en la visiébn suceden en pesialdterminados de la vida, la pérdida
de la audicidén es un proceso gradual y progresilmlargo de la adultez, normalmente,
empezando a los treinta (Bee & Bjorkland, 2004).nmayoria de los adultos no notan
ningun cambio considerable hasta después de losasita 0 sesentas, cuando los sonidos,
especialmente los de rango en alta frecuenciajagen mas dificiles de percibir (Kline &
Scialfam, 1996). Los hombres sufren este tipo @dlpma mas seguido que las mujeres
(Bee & Bjorkland, 2004). Para los sesenta y ciniosa mas del 25 por ciento de los
adultos tienen una dificultad de audicion, y pas hombres de mas de setenta y cinco,
aproximadamente, el cincuenta por ciento experiamnona pérdida de audiciéon (Bee &
Bjorkland, 2004). La causa basica parece ser “casnppiaduales en el oido interior” que
resultan en estructuras del oido interior a volvengnos receptivo al sonido (Rados, 2005,
p.22).

Algunos déficits en la audicion pueden ser compwsaon el uso de audifonos. Sin
embargo la mayoria de los adultos mayores que odténeficiarse de estos no los usan
porque no sienten la necesidad, no quieren seraa®sccon un dispositivo que los haga
“lucir viejos”, o simplemente no los pueden pagatros dispositivos para mejorar la
audicién incluyen sistemas hardwirénfrarrojos, o dispositivos FM (Montano, 2003).

Ademas, implantes cocleares, los cuales estimuéaiodna directa el nervio auditivo

3 . P .
Se refiere a que estan permanente conectados o instalados.
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mediante cables insertados en la céclea, aparengarar la vida de aquellos con

dificultades auditivas serias (Meisami, Brown, & &ite, 2003).

El tinnitus o acufenos, un sonido como de pitidol@&rcabeza o oidos sin un estimulo
externo presente, es otro problema comun paralldtoa mayores (Whitbourne, 2005). De
treinta y cinco a cincuenta millones de estadoursde presentan este impedimento y de
dos a tres millones se encuentran debilitados lpoiseno (Ahmad & Seidman, 2004). Los
hombres son comunmente mas afectados que las mgneso de antibibticos, aspirina, y
medicinas antiinflamatorias pueden contribuir a gsadecimiento (Whitbourne, 2005).
Otras causas de este incluyen heridas o infeccglesido, accidentes de cuello, golpes en
la cabeza, estrés, convulsiones, deficiencias ammales y alteraciones metabdlicas
(Ahmad & Seidman, 2004).

A excepcion de enfermedades degenerativas, medideectivas, tales como usar lentes y
ensefiar a la gente a hallar nuevas formas de coarsej pueden ayudar a asegurar el
mejor uso de la vision y audicidbn que quedan. Ad@s,navances en la tecnologia como
subtitulos de discursos y debates (Schmidt & Hay®92) y programas de computacion
que brindan soporte a personas con problemas o \asleer textos, ayudan a personas
mayores a navegar nuevo aprendizaje tanto en estdormales e informales. Tanto
estudiantes como educadores deben velar para gael@énte impulse al aprendizaje,
asegurando, por ejemplo, que las aulas estén atiuoeate iluminadas y que la acustica

sea la apropiada.

El sistema nervioso central

Compuesto por el cerebro y la médula espinal,stérsia nervioso central forma la base
biolégica primaria para el aprendizaje. Aun se eigdescubriendo como cambios en este
sistema pueden afectar el funcionamiento cognitiyBee & Bjorkland, 2004).
Investigaciones sobre el envejecimiento del cerélaro cambiado su enfoque de ver “el
envejecimiento del cerebro como un proceso ineleitde dafio y empeoramiento” a ver el
envejecimiento como “un complejo fendmeno cararaeld por reorganizacion,
optimizacién y plasticidad funcional perdurable duaee posible el mantenimiento de una
vida productiva y feliz” (Reuter-Lorenz & Lustig0@5, p. 249). Por ejemplo, en vez de ver

la disminucion de células cerebrales como un siigndeterioro cognitivo inevitable, ahora
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sabemos que aunque perdemos células cerebralesronag a través del tiempo, las
neuronas restantes aumentan sus conexiones elase Ebta plasticidad del cerebro
permite al cerebro en proceso de envejecimientotenan la mayoria de sus funciones
(Bee & Bjorkland, 2004; Timiras, 2003). Ademas;rster del cerebro han demostrado que
los déficits en un area del cerebro pueden ser ensfuos en otras areas (Cabeza,
Anderson, Locantore, & Mcintosh, 2002; Reuter-Larefa Lustig, 2005). Asimismo,
adultos mayores pueden también mantener nivelesatt@ds de actividad cerebral para
compensar los déficits. Sin embargo, niveles mts ale actividad cerebral pueden no,
para algunos, representar compensacion necesat@gmeras bien, procesamiento

ineficiente (Reuter-Lorenz & Lustig, 2005).

Un descubrimiento consistente relacionado a camdmosl sistema nervioso central trata
sobre el declive del tiempo de reaccion a medidalguente envejece (Bee & Bjorkland,
2004; Schaie & Willis, 2002). El tiempo de reaccg® mide usualmente como el tiempo
que le toma a una persona completar una tarea npsioca, tal como, armar un
rompecabezas o reaccionar ante un estimulo esmeai@diante tocar un botdn iluminado.
Aunque “no es cierto que todas las personas magoresonsiderablemente mas lentas que
la gente joven..., en promedio personas de mas dafi6S” reaccionan menos rapido
(Lefrancois, 1996, p.506). Se han propuesto nurasresplicaciones para explicar este
cambio, una de ellas, una posible privacion sealsfBaltes & Lindenberger, 1997) o
cambios en la actual actividad cerebral (Baltesi8denberger, 1997; Schaie & Willis,
2002). Factores como la naturaleza de la tarea yajufamiliarizado esté la persona con la
misma, pueden también afectar el tiempo de reacéiparte, actividades fisicas parecen

mejorar el tiempo de reaccion en adultos mayorelsai8 & Willis, 2002).

A forma de resumen, si bien la esperanza de vidaskstados Unidos ha aumentado de
49.2 afios en 1900 a 76.5 en el 2000- aunque d@swiEs raciales en atenciéon médica
afectan la longevidad para los afroamericanosagdd de la vida humana permanece en
aproximadamente de 110 a 120 afios. Sin importazk cambios en la vision, audicion, y

tiempo de reaccién son una parte inevitable detqeo de envejecer. No obstante, nuevas
tecnologias como el implante coclear y cirugiarlgsea las cataratas ayudan a los adultos

mayores a permanecer activos y asi ellos puedetingan aprendiendo sin mayor
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problema en su vejez. Ademas, la tecnologia ha steatm la elasticidad del cerebro.
Adultos mayores que presentan déficits en un aetaetebro pueden compensarlas en

otras areas.

Desarrollo Psicoldgico

La mayoria del trabajo hecho en desarrollo deltadbh sido mediante la tradicion
psicolégica y se concentra en el proceso individieldesarrollo para cada persona.
Innumerables modelos concernientes a desarrolla te (Fowler, 1981), desarrollo de la
identidad (Erikson, 1963), y auto-desarrollo (Goulé78; Josselson, 1996; Kegan, 1994)
han sido basados en esta perspectiva. En esteuersede da poca atencion a la influencia
que ejerce la sociedad en el desarrollo de unampersa perspectiva psicologica también
subraya modelos usados para explicar el desadella identidad racial (Helms, 1990), el
desarrollo de la identidad gay (Cass, 1979), y méentemente, desarrollo de identidad
bi-racial (Henriksen & Trusty, 2004). En fin, el deo psicolégico de desarrollo, el cual
explora las experiencias internas del individuaitioma siendo una de las favoritas por los
psicologos del desarrollo incluso entre aquelloe @studian identidades sociales
construidas de raza y género.

En la proxima seccion, abarcaremos dos modelosafoadtales de desarrollo: a saber, el
modelo de Erikson sobre el desarrollo psicosociahodelo de desarrollo personal de
Levinson. Ademas, el modelo del desarrollo de émtidlad blanca de Helm, el modelo de

desarrollo de identidad bi-racial negra-blanca gestiesarrollo de identidad gay de Cass.

Los modelos psicologicos de desarrollo se puedtagoazar en dos. Teorias de etapas,
hay un movimiento de etapas hacia arriba, perctioreecesariamente encasillado a edades
especificas (por ejemplo, Erickson, 1963, 1978;|EoW981). Estos estudiosos afirmaron
que estas etapas son en orden jerarquico por leanapor lo tanto se apoyan la una en la
otra. Hay cierto desacuerdo sobre a lo que causwimiento entre etapas y sobre si este
movimiento es solo ascendente o si puede ir en amibacciones. Modelos basados en
edades, en contraste, atan diferentes tareas asedsapecificas (por ejemplo, Levinson et
al., 1978; Levinson & Levinson, 1996).
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Modelo de Desarrollo Psicoldgico de Erikson

El modelo de Desarrollo Psicolégico de Erikson @)9és representativo del enfoque de
etapas. Es considerado “el enfoque mas influyesitdebkarrollo del adulto propuesto hasta
este momento” (Bee & Bjork, 2004, p.33), la teatéaErikson consiste de ocho etapas de
desarrollo, cada una representa una serie de origexblemas con los cuales se debe lidiar
en algin momento de la vida. En cada una de lgagthay una opcidén entre opuestos —
una negativa y la otra positiva- y es imperativ@ d@ persona alcance una proporcion
favorable de positivo contra negativo antes de zaaa la siguiente etapa. En los primeros
afos de la adultez, la solucion exitosa entre proas de intimidad contra el aislamiento
resulta en amor. A la mitad de la adultez, resolasrtensiones entre generatividad y
concentracién obsesiva en si mismo permite a leegeteresarse por otros; mas delante en
la adultez, las soluciones entre integridad cotésesperacion proveen la capacidad para
la sabiduria. Aunque Erikson atd su quinta etagentidad contra confusion de identidad-
de forma primaria al periodo de la adolescencmjreestigadores en desarrollo del adulto
han incluido también la exanimacion de esta etapaocparte de su investigacién en
adultos (por ejemplo, Josselson, 1987). Eriksoniests que como adultos podriamos
revisitar ciertas etapas para resolver o volvesalver conflictos de periodos anteriores en
diferentes maneras. Por ejemplo, a causa de lidpétd un conyuge, puede que la persona
tenga que trabajar nuevamente en cuestiones tantotonidad como de identidad.
Ademas, Erikson, Erikson, y Kivnick (1986) pasasugerir que el envolvimiento vital en
la vejez y la interdependencia entre personas pemnailos adultos a completar el ciclo de

la vida de una forma exitosa y dejar un legadotpaspara la proxima generacion.

La teoria de Erikson sigue estimulando discusiémvestigacion. Un trabajo reciente, por
ejemplo, busca realinear sus ocho etapas en umalfion que vaya por décadas (Capps,
2004), en esencia hacer del modelo de Erikson asadm en edad, en vez de etapa de
vida; la generatividad seria entonces mas pronmenemtlos sesentas, y el ego e integridad
la tarea de los setentas. En términos de inveghiga@/estermeyer (2004) recientemente
ha reportado sobre un estudio de treinta y dos @éidengitud en el cual aplicé la teoria de
Erikson a hombres saludables. En 1959, noventa atracuhombres, estudiantes,
completaron un cuestionario de setecientas preg@htzual evaluaba las dimensiones de la

teoria de Erikson. Despues de treinta y dos afid®enta y seis de los noventa y cuatro
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participantes originales habian alcanzado genétatly la tarea apropiada para los adultos
en los ultimos afios de la década de los cincuddéa.manera parecida, Norman,
McCluskey-Fwacett, y Ashcraft (2002) valoraron tefecias del desarrollo entre mujeres
en sus sesentas y mujeres en sus ochentas. Lagsnlgt grupo mas joven mas que las de
mayor edad “se identificaron con los aspectos positde las etapas de Erikson como la
fidelidad, sabiduria, satisfaccidbn con sus vidaabajo y realizacion” (pp. 37-38). Los
autores especularon que las mujeres de mayor estabbae tratando con la viudez,
limitaciones fisicas, y recursos en decadenciaubl haya causado que ellas revisitaran

asuntos anteriores como confianza e identidad.

Modelo evaluado por edad de Levinson

Levinson y sus colegas (Levinson & Levinson, 199yinson et al., 1978) proveen una
descripcion comunmente citadi@ un modelo evaluado por edad. Levinson y Levinson
(1996), por ejemplo, de sus estudios de tanto hesntwmo mujeres, sugieren que la gente
evoluciona a través de una secuencia ordenadartmipe estables y transicionales que
estan correlacionados con la edad cronoldgica.stra@ura de vida de cada persona, es
decir, “el patron subyacente o disefio de la vidauda persona en cualquier dado
momento” (p.22), tiende a ser establecido y mamsenigual durante periodos estables y
luego evaluados y cambiados durante periodos tiansies. Por ejemplo, los autores
indican que una de las primeras transiciones ocentee las edades de diecisiete y
veintidés. Esto es seguido por la entrada a lai@siia de la vida de los veintidds afios a
los veintiocho, seguido por otra transicion a feinta, la cual ocurre entre los veintiocho y
treinta y tres, y la culminacion de la estructueavitla ocurriendo entre los treinta y tres y
los cuarenta. EI modelo termina con la era de ldtem avanzada, la cual empieza a los

sesenta.

Entre los componentes de esta cambiante vida edtanatrimonio y la familia, la

profesién, amistades, religién, etnicidad, y cordadi Los “componentes centrales son
aquellos que tienen la mayor importancia para uisonmy la vida. Estos reciben la mayor
parte del tiempo y energias de uno, e influencieandgmente el caracter de otros

componentes” (Levinson & Levinson, 1996, p.23).
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Aunque Levinson y sus colegas sostienen que tasribtes como mujeres siguen estas
alternadas secuencias de construir estructurasrigdps transicionales, estos periodos
“operan un poco diferente en los hombres que emmiggres” (Levinson & Levinson,
1996, p.36), principalmente debido a la diferend& géneros, la cual se refiere no
simplemente a la diferencia de géneros pero a wmgdh a la mitad — la creacion de una
rigida divisiébn entre hombre y mujer, masculinoeynénino, en la vida humana” (p.38).
Ellos proponen cuatro formas de division de gérdéra esfera publica (para el hombre)/
esfera doméstica (para la mujer), 2) dentro detimanio el proveedor (hombre)/ama de
casa (mujer), 3) el trabajo del hombre/el trabadadmujer, y 4) la division de la psique

como hombre y como mujer.

Este marco de designar el desarrollo a una edagtiisp ha llevado a un numero de
educadores a proponer una unién entre tareas yartanpentos apropiados para la edad y
el fomento de actividades de aprendizaje para @uHavighurst (1972) fue uno de los
primeros escritores en relacionar estas ideasraiirté que €l denomind “el momento
ensefiable”. La idea de este término est4 basadhoemcepto de tareas que promuevan el
desarrollo- tareas que nacen en determinado pumtta dvida de una persona, como
seleccionar una pareja, empezar una familia, y engi@r una ocupacion. Aunque el marco
periodico y algunas de las tareas que sugirié Havgl estan un poco desactualizadas, la
idea de una tarea especifica en la vida que dga lun momento ensefiable no lo esta.
Knowles (1980, p. 51) también ha visto las tareasddsarrollo como una forma de
producir “'una prontitud a aprender” lo cual endimax produce un momento ensefiable”
y subraya su propia lista de “tareas de la vidaapavenes, adultos y personas en edad

media.

Otros modelos

El paradigma psicolégico ha sido acogido por algugoe han construido modelos de
desarrollo de identidad racial y sexual. Si bieguabs de estos modelos reconocen
implicitamente la influencia de la sociedad enesdadrollo de la orientacion de la identidad
racial y sexual, se siguen concentrando primordiaten en la experiencia del individuo,

con poca mencion a la influencia de la sociedadstos tipos de desarrollo. Por ejemplo,
Helms (1990, 1995) propone un modelo de proceddetdidad racial blanca que consiste
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de dos fases: abandonar el racismo y crear undidddnno racista. El proceso de
abandonar el racismo es el siguiente (Helms, 198i@)almente los blancos son ignorantes
del racismo hasta que encaran una situacion o deraxperiencias que los alertan sobre
este tema. Durante la etapa de desintegraciors, mltmnocen que la discriminacion racial
existe y pueden experimentar confusion o culpaddeli su privilegio de ser blancos.
Durante la reintegracion es comdn que crean queumaglemento de certeza en los
estereotipos de gente de color. Evitan relacionarnsasta pueden tornarse violentos hacia
gente de color. Como personas blancas se conceetrasiesarrollar una identidad no
racista, atraviesan una etapa pseudo-independilemee empiezan a reconocer que los
blancos no son superiores a la gente de color, peeden todavia perpetuar la idea de
superioridad blanca mediante sus acciones o coarp@mntos, mientras que en la etapa de
inmersion/emersion las personas motivan a otrdsaad@mnar el racismo y aceptar su raza
blanca. En la dltima fase, autonomia, abandonara@smo y se comprometen a su
erradicacion en un nivel personal y como sociedddntener esta perspectiva es un

proceso continuo (Richardson & Silvestri, 1999).

El desarrollo de la identidad bi-racial ha recibideds atencion de parte de los
investigadores en los ultimos quince afios (Bowl@93; Collins, 2000a, 2001b; Herring,

1995; Pinderhughs, 1995). La investigacion ha eaplo los conflictos sobre identidades
bi-raciales, autoestima e identidad, desarrolléaddentidad, entre otros (Rockquemore &
Brunsma, 2002). Tal como el modelo de Helm, el gméode un modelo recientemente
construido sobre el desarrollo de una identidachtial, hecho por Henriksen & Trusty

(2004) esta en la experiencia de la persona, camciéh menos explicita al impacto de
sociedad en este cambio. Su modelo recursivo derddlo de la identidad bi-racial

Negra-blanca, desarrollada a partir de entrevistenugeres bi-raciales, describe seis
periodos que atraviesan las personas durante arrallsde esta identidad. Estos periodos
son, neutralidad, aceptacion, concientizacion, mxm@atacion, transicion, y

reconocimiento. Durante el periodo de neutraligdedihdividuos no estan conscientes de
las diferencias raciales (Henriksen & Trusty, 20Q04) aceptacion ocurre cuando la gente
se da cuenta de que ellos son racialmente difereletetras personas y que ellos “no tienen
un grupo racial como referencia” (p.72). Esta @ifeia y la falta de referencia de un grupo

racial promueven sentimientos de aislamiento derahiperiodo de concientizacion. Las
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personas “tratan de encajar en una parte de stiddérracial” (p.72) mediante asociarse
principalmente con personas negras o blancas eaesfuerzo por encontrar su lugar
(Henriksen & Trusty, 2004). Durante la transicitas, mujeres se dan cuenta que no pueden
identificar como negras o blancas. Por ultimo, eéligdo de reconocimiento es uno de

aceptacion de su identidad bi-racial.

Los primeros modelos sobre el desarrollo de latidad sexual también se basaron en el
paradigma psicoldgico. EI modelo fundacional dedadllo de la identidad gay o Iésbica
de Cass es uno de los mas conocidos. Cass propanedelo con seis etapas. La primera,
confusién de identidad, es marcada por sentimiedeo£onfusion cuando el individuo
empieza a notar que €l o ella pueden ser homosexuasta es seguida por la etapa de
comparacion de identidad, cuando la persona empedarse cuenta que él o ella es
homosexual pero niega la identidad de algiin modoame la segunda etapa, el individuo
puede creer que su atraccion por el mismo sexengsaral. En la tercera etapa, tolerancia
de identidad, la persona se vuelve mas abiertadeéade una identidad homosexual pero
no adopta completamente la identidad. La aceptad#ta identidad ocurre en la cuarta
etapa. Los individuos han aumentado el contactogeys o lesbianas y los han evaluado
mas positivamente. Esto es seguido por la etapargello de la identidad, donde la
persona revela la identidad a otros y puede esdarinvolucrado en la subcultura gay o

lésbica. Por ultimo, la identidad gay o lésbicdedinada por la persona.

Modelos alin mas recientes sobre el desarrollo dddd media de la mujer han usado una
perspectiva psicoldgica (Barrett, 2005; Jossel2603; Tangri, Thomas, Mednick & Lee,
2003). En estas etapas de desarrollo esta impl&itafluencia de sociedad en la edad
media de la mujer, pero el centro esta todaviaasrekperiencias internas de la mujer.
Howell y Beth (2002) entrevistaron a once mujeresset¢ caucasicas, y cuatro
afroamericanas) entre las edades de cuarentantaeseun ambiente urbano para entender
sus experiencias de la edad media. Un proceso ede etiapas (no lineares) surgio:
Rechazando Estereotipos de la Edad MeHiplorando Realidades de la Edad Medya
Ajustando Actitudes, Comportamientos y Circunst@ciEl primero, incluia una
concientizacion de los cambios en esta etapa dielday una negacién de la etiqueta “de
edad media” (la cual asociaban con estereotipogtiveg) aplicada a ellas mismas (Howell
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& Beth, 2002). En la etapa 2, la negacion de estda edad media dio como seguimiento
la segunda etapa, Explorando Realidades de la Bdiedia, donde las mujeres se
lamentaban por las pérdidas de la edad mediayewtlo pérdidas en relaciones debido al
divorcio, muerte, o distanciamiento, sus cuerposibiantes, y preocupacion por las
finanzas. Las participantes también aclararon al@es como uno de los resultados de sus
pérdidas y buscaron modelos a seguir que ellagmsintfueran exitosas al negociar los
cambios que traia la edad media. Durante la teretapa, Ajustando Actitudes,
Comportamientos y Circunstancias las mujeres amtuatonforme a Ssus nuevos

encontrados valores.

Un segundo estudio expandio6 los descubrimientda ohestigacion del 2002 de Howell y
Beth. El estudi6 se centré en el desarrollo enddanedia de las lesbianas. Revelé que
aungue las lesbianas blancas experimentaron alglenias mismas etapas que las mujeres
heterosexuales, también hubo algunas diferencaasejBmplo, debido al proceso de “salir
del closet” por el que pasaron las mujeres en afteriores ellas tenian “un sentido de
quienes eran mas fuerte y estaban menos preocupadde que los demas pensaran de
ellas” (Howell y Beth, 2004, p. 133). Ellas estabamcho menos preocupadas por
envejecer que sus contrapartes heterosexualesroEésp de salir del closet para las
participantes se equiparé al de Rechazando Esfmyeqtara mujeres heterosexuales. Por
ejemplo, ambos grupos lucharon con la autoestind@nfs, ambos grupos afrontaron el
rechazo social. Las lesbianas se sintieron rechazaaor algunos miembros de la sociedad
debido a su orientacién sexual. Las mujeres de gdatla se sintieron rechazadas porque
estaban envejeciendo. Ellas experimentaron el ecveljento (Howell y Beth, 2004). Las
lesbianas experimentaron pérdidas en la etapa plefardo Realidades de la Edad Media
pero “experimentaron duelo con el pragmatismo déviduos que ya habian pasado por
numerosas experiencias dificiles” debido a que mside ellas habian experimentado
pérdidas durante el proceso de salir del closetl48). Etapa 3, Ajustando Actitudes,

Comportamientos y Circunstancias, fue similar pasdesbianas y heterosexuales.

¢, Como se relacionan los modelos psicolégicos dermdle del adulto al aprendizaje? Los
educadores que aceptan que su trabajo es ayuslestlidiantes alcanzar el mas alto nivel
de desarrollo posible podrian motivar a los eshidim a examinar sus suposiciones, y
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facilitar la reflexion critica de las mismas (Dgld®86, 1999; Levine, 1989; Mezirow,
2000). Mediante el “tutoramiento” y actividadesr@adas para el desarrollo en mente, los
facilitadores pueden hacer posible el “viaje transfcional” de sus estudiantes (Daloz,
1986, p.16).

En suma, los modelos psicoldgicos de desarrolldoexip las experiencias internas del
individuo. Se dividen en dos categorias. Paradosdtas que creen en las etapas, hay un
movimiento ascendente, pero no esta necesarianatat® a la edad cronoldgica (por
ejemplo, Erikson, 1963, 1978; Fowler; 1981), ntaapoco linear (Howell y Beth, 2002).
Los modelos evaluados por edad, designan edadesifesgs a tareas particulares (por
ejemplo, Levinson et. al., 1978; Levinson & Levinsd996). A pesar del conocimiento
que la sociedad afecta el desarrollo de los adudosiodelo psicoldgico continta siendo
popular.

Factores socioculturales

La perspectiva sociocultural del desarrollo endll® reconoce como el mundo en que
vivimos influencia nuestro desarrollo (Dannefer, 989 Gardiner & Kosmitzki, 2005;
Shaffer, 2005). Esta perspectiva reconoce que rzstcomo la edad, raza, género,
etnicidad, estatus socioecondmico, y orientacidkuaeafectan como la sociedad nos
define. Ofrecemos dos corrientes importantes deajpade literatura sobre como la
perspectiva sociocultural en la adultez que nosygeo diferentes formas de ver el
desarrollo del adulto. Examinamos como los rolesaées de los adultos y el tiempo en el
que ocurren ciertos eventos en la vida afectaesmollo. Luego pasamos a repasar como
las nociones construidas de raza, etnicidad, gémemrientacion sexual afectan el

desarrollo.

Roles sociales y el momento de ciertos eventos awida

Trabajos anteriores sobre las dimensiones socioealds acerca de la adultez se centrd en
la toma de roles sociales y la nocion de como afegéndo suceden ciertas eventos en la
vida. Los roles sociales se definen tanto como cposes y expectativas asociadas
determinadas primariamente por creencias normasigatenidas por la sociedad (Bee &
Bjorkland, 2004). Ejemplos de estos variados rabetuyen padre, conyuge, trabajador,

hijo, y amigo. Cambios en la posicion social de vesulta en la modificacion de estos
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roles (como la redefinicion del papel de padre doaambos padres asumen un empleo)
and la toma de nuevos roles (como de esposa a widéatrabajador asalariado a persona
pensionada), Estos cambios pueden ser iniciado®lpodividuo o por otros; un padre
puede pedir a un hijo mayor a tomar el papel deajealor para ayudar a pagar los gastos
de la universidad, por ejemplo, o cambios en laslagon pueden dar a un grupo
especifico dentro de la sociedad, como a una nanormujeres, mas o tal vez menor

control de sus propias vidas.

Investigacion en la transicién de roles ha migrdelain enfoque de “problema de la vida” a
“trayectoria de vida” (Ferraro, 2001, p.316). Lasneras investigaciones sobre este tema
en los Estados Unidos en los afios 1950 hasta kEdnde la década de los setenta, se
concentrd en la pérdida de roles, como la pérdidlaodl de trabajador después del retiro. Se
pensaba que tales pérdidas llevaban a un desapkgsogiedad. Estudios en los afios
setentas y ochentas cambiaron de enfoque de perdér y ganar a uno deansiciones
conforme las circunstancias de la vida cambian @dg&orkland, 2004; Ferraro, 2001).
Disefios de investigacion mas rigurosa y estudiagitodinales en roles de transicion
recalcaron las complejidades de los resultadosotiédansicional. Estos resultados pueden
ser positivos 0 negativos en vez de solamente inegaEn los noventa, las investigaciones
empezaron a enfocarse en el lugar de roles transies y roles notables en el curso de la
vida. Estudiosos investigaron “como los roles ti@osales son tanto influenciados por
experiencias tempranas en la vida y moldean substsmmente caminos de ajuste
personal” (Ferraro, 2001, p. 315). En la invesiigya sobre roles notables (Krause, 1999;
Reitzes, 2003), las personas tienen roles o idedaesl multiples, tales como, madre,
hermana, padre o trabajador, los cuales son om@@wszjerarquicamente de acuerdo a su
notabilidad o importancia. La importancia o notalaitl del rol es determinada por cuanto
la persona aprecie ese rol y que tan perjudiciéh $& pérdida de este para el autoconcepto
de la persona. Esta atencidn en roles socialesrhantado un nimero de investigaciones
sobre tradiciones en areas como el desarrollo decarrera y roles en el matrimonio y
familia (consultar Bee & Bjorkland, 2004; Berge®98; Ferraro, 2001; Kalmijin, 2004).

La erudicién de cuando suceden ciertos eventoa gi@a, la cual es ejemplificada por el
trabajo de Neugarten y otros (Neugarten, 1976, 1Nédgarten & Datan, 1973), sugiere
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que “cada sociedad esta evaluada por edades, gaglze sociedad tiene un sistema de
expectaciones sociales de acuerdo al comportamagiettuado segun la edad. El individuo
atraviesa un ciclo regulado por la sociedad deddeaeimiento hasta la muerte tan
inexorablemente como pasa por el ciclo biolégiceueesion de estados relacionados con
la edad y definidos por la sociedad, cada uno ocerectios reconocidos, deberes y
obligaciones” (Neugarten, 1976, p.16). Si bienih@r®nizacion de eventos ha cambiado un
poco Yy la fecha limite para completar tales eveatoha convertido un poco mas variable
desde que Neugarten completd su trabajo origistdr éfuera de tiempo” o “a tiempo”
respecto a ciertos eventos cruciales de la vidavia tiene mérito (Bee & Bjorkland,
2004; Pinhey, 2002). No son los eventos mismosgjl@snecesariamente precipitan crisis o
cambio. Los eventos de la vida que ocurren “fuerdieimpo”, tales como entrar en la
menopausia a una edad temprana, convertirse ea gilwk treinta, o tener hijos a edades
tardias, pueden ser estresantes (Bee & Bjorklad@4;2Pinhey & Pinhey, 2002). Desde
este punto de vista, el estudio del desarrolloadelto se convierte un estudio de eventos
de la vida construidos a partir de creencias sexifilndadas, mientras que en la tradicién
psicoldgica, el foco esta en los eventos de la ypdapiamente como marcadores y

procesos.

La idea de que el aprendizaje en la adultez edt&ioaado con la toma de roles
apropiados, tales definidos por las expectaciordsa dociedad, tiene una larga historia en
la educacion de adultos, desde los primeros praagame ciudadania para inmigrantes
hasta los programas actuales de aprendizaje emga&l tle trabajo. Varios escritores han
sugerido que los programas deben ser desarrolladosacion con los roles sociales de los
adultos. Hace treinta y resto de afios, Kidd (197Rhox (1977), por ejemplo, exploraron
como los cambios en los roles sociales pueden estacionados a actividades de
aprendizaje. Kidd, en particular, subray6 una taxoia sugerida por Malcolm Knowles en
un seminario de la UNESCO en Hamburg en 1972,datoma en cuenta no solo los roles
sino también las competencias relacionadas a lssos. La suposicion implicada debajo
de esta taxonomia es que los programas de aprgnpizden ser construidos para enfocar
estas competencias para estos adultos atravesaminos de roles o que estan deseando
convertirse mas competentes en sus roles actyadesejemplo, miembro de la familia,

trabajador y ciudadano). Aun aprender por nuestemta puede ser motivado por lo que
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la sociedad espera de nosotros, como aprendelndaala@$ para ser padres o cuidar de
nuestros envejecidos padres. En su mayoria, losaddies adultos han desarrollado
programas que tratan sobre la toma de roles dedacada normativa segun la edad y los
sucesos de la vida y no han tomado en cuentaetasnas que estan “fuera de tiempo”.
Mas recientemente ha habido algunos cambios en pestsamiento. Por ejemplo, los
programas de hospicio, los cuales ofrecen apoysgf@n a los cuidadores como atender a
las personas en estado terminal, no discriminamiengs van a servir basados en la edad

del paciente o la edad del cuidador.

Nociones socialmente construidas de raza, etnicidagiénero y orientacion sexual

Los investigadores han estado especialmente iatbvesdesde hace dos décadas en las
nociones socialmente construidas de raza, etnicgiatero y orientacion sexual y en como
estas se relacionan con el desarrollo del adulldeg8on, 2003; Cross & Vandiver, 2001;
Ponterotto, Casas, Suzuki, & Alexander, 2001; Wogton, Savoy, Dillion, & Vergnalia,
2002). Discutir estas diferentes perspectivas égciga al desarrollo es un reto pues
comunmente traslapan y diferentes investigadosebda dado diferentes significados. Por
ejemplo, algunas personas usan las palatazs y etnicidad de forma intercambiable,
mientras otras las distinguen claramente entreld@sconceptos. Lo que lo hace aun mas
dificil establecer la conexion entre estas idea& gesarrollo es la interseccion de varias
posicionalidades, 1o que quiere decir, donde seerica una y cual es la posicion de uno
en relacién con otros. Tal como Kincheloe y Steigb@ 993, p.302) escribe: “Nunca
somos independientes de las fuerzas sociales éritést que nos rodean- estamos
atrapados en un punto particular en la telarafik dealidad. El proyecto post-formal es
para entender cual es ese punto en la telarafia construye nuestro punto de vista, y las
formas en que insidiosamente restringe nuestradniisiLa raza, clase, el género y
orientacion sexual de una persona, entre otragipnalidades, se cruzan para influenciar
el desarrollo de esa persona. Por ejemplo, unaalesltaucasica de clase media puede
afrontar diferentes retos durante su desarrollouqueombre heterosexual negro adinerado
debido a sus posicionalidades. El interés ha idoaamento por examinas estas
intersecciones y su impacto en el desarrollo deltagBowman et. al., 2001; Etter-Lewis
& Foster, 1996).
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La mayoria de los enfoques sobre la identidad negracen ser socioculturales. Los
modelos de la identidad negra toman tres enfoquksninante, minoritario y
multidimensional. El enfoque dominante o mayoritage concentra en como la identidad
racial puede ser vista en relacion con otras idadgés. Esta perspectiva del desarrollo de la
identidad negra enfatiza el copiar estigmas asosiadn una identidad marginalizada pero
no examina ‘“los significados cualitativos asocgdon una identidad particular étnica y
racial” (Sellers, Smith, Shelton, Rowley, & Chavpt898, p. 21). El enfoque minoritario
reconoce la importancia de la historia y culturaektsignificado experimental asociado a

ser negro” (p.21). El enfoque multidimensional camaldas dos anteriores perspectivas.

La teoria de Cross ejemplifica un enfoque mindotéwacia el desarrollo de la identidad
negra y ofrece diversas proposiciones. Primerojdéntidad racial negra tiene dos
dimensiones: “un componente de identidad persdPla(dor sus siglas en Inglés)) y un
componente de referencia grupal (RGO (por susssighalnglés))” (Cross & Vandiver,
2001, p. 380). Segundo, el “nucleo de la teorisisba en las diversas maneras en que las
personas negras toman un sentido de identidad senes sociales” (p.380). Tercero, la
teoria trata como la identidad negra espfesentadaen interacciones diariamente con
personas negras y blancas” y si bien es ciertchgyecuatro etapas que contienen un total
de ocho “ejemplares de identidad” (p.375), Cros®mece la miriada de maneras en que

las personas viven y experimentan el ser negro.

El modelo de Cross ha venido desarrollando a paeticinco etapas de identidad (Cross,
1971) hasta llegar a grupos de mdltiples identisadada uno con cuatro etapas (Cross &
Vandiver, 2001). Las cuatro etapas principales @3encuentro, encuentro, inmersion-
emersion y finalmente internalizaciéon. Un individen la etapa de pre-encuentro
generalmente no interactia con la cultura negsasiproblemas. En la etapa de encuentro,
el individuo puede tener una experiencia 0 unaesee experiencias qualéstrocela
relevancia de la identidad actual y como ve al nourydal mismo tiempo provee alguna
nocion de la nueva direccion que deberia tomaetagma a partir de ese momento” (Cross,
1995, p. 105; itdlica afadida). Generalmente, séava perspectiva del mundo es seguida
por la etapa 3, inmersion- emersion, donde el iddivse sumerge en la cultura negra. La

dltima etapa, internalizacion, es marcada por ynaa ‘interior”, y el concepto que tiene la
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persona de negritud “tiende a ser mas abierto, nsiyp@ y sofisticado” (Cross, 1995,
p.114). AGn mas, una internalizacién bi-culturatrafia involucrarse en temas negros y
estar comprometido con sus problemas pero tamhbi@ensona disfruta de aspectos de la
cultura dominante (Cross & Vandiver, 2001). Unaiinalizacion nacionalista subraya la
perspectiva afrocéntrica. La internalizacion- nuuiiural se siente una parte de la
comunidad negra pero aprecia diferentes culturdprgfiere soluciones... que dirijan
multiples opresiones” (p.376).

Tal como ha sido destacado, las perspectivas magias y minoritarias son combinadas
en el enfoque multidimensional hacia el desarrdiola identidad racial (Sellers et. al.,
1998). La identidad racial esta compuesta por cualementos: notabilidad racial,
centralidad racial, consideracién racial e ideaagiial. Lanotabilidad racial“se refiere a

la extension a la cual la raza de una personaagante relevante del auto-concepto en un
momento particular o en una situacion particular’24). Centralidad concierne que tan
importante es la raza para la auto-definicion deparsonaConsideracion raciase refiere

a que tan negativo o positivamente se siente ursmme con su raza. Esto incluye como el
individuo cree que otros ven a los afroamericantambién como él o ella se siente al ser
afroamericano/ddeologia“esta compuesta por las creencias, opinionesitydes de una
persona hacia la forma con que él o ella sientelagieniembros de la raza deben actuar”
(p.27). Varias ideologias incluyen el nacionalismonoria oprimida, asimilacionista, y
humanista. Las personas con una ideologia nacst@dknfatizan la singularidad de ser
negro”, mientras que la ideologia de la minoriarjola compara la opresion sufrida por
los negros con otros grupos y apoyan el constm@icones con otros grupos en un
esfuerzo para combatir la opresion (p.27). La #dawmonista enfatiza las similitudes entre
culturas y trabaja dentro de la estructura existatdgl poder para cambiar el sistema,
mientras que la humanista “recalca las similitudese todos los seres humanos” y se
preocupa por la opresion de todas las personasnyassglobales tales como la hambruna y

problemas ambientales (p.28).

El enfoque sociocultural sobre el desarrollo ndireéa a los estudiosos que investigan el
desarrollo de la identidad racial. Los investigadaiambién han utilizado este enfoque para

explorar el desarrollo de la identidad homosexBak. ejemplo, la perspectiva de Cox y
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Gallois (1996) sobre el desarrollo de la identidadial de los homosexuales explicitamente
reconoce la importancia de la sociedad en la aorstm de una identidad sexual gay o
lesbiana. Su modelo, basado en la teoria de igehtabcial, “examina el proceso de
identidad que ocurre dentro del individuo... [Y] ex@al el efecto que fuerzas sociales
mayores tienen en estos procesos” (p.10). El ddkarde la identidad envuelve dos
procesos: auto-categorizacion y comparacion sdcat.and Gallois (1996) afirman que la
gente puede poseer una identidad personal (awtgeréacion) que no es parte de su
identidad social. En forma de resumen, las perspnaden auto-categorizarse como gay o
lesbianas pero no tener una identidad homosexllat Botan que cuando la gente adopta
una identidad gay o lésbica pueden utilizar diferemstrategias para tratar el estigma, las
cuales incluyen desvalorizar a los heterosexuéles.ejemplo, estos pueden llamar a los

heterosexuales “procreadores” (p.21) para asirsentiejor por ser homosexual.

Un segundo modelo sobre el desarrollo de la idadtigay toma un enfoque ecoldgico
(Alderson, 2003). Este modelo examina la miriadanfleencias que ayudan o entorpecen
a la persona en el proceso de reclamar su idengiahadEn la etapa “Antes de Declararse”,
las influencias pueden servir de catalizadores paméinuar el proceso o pueden entorpecer
el proceso incluyen padres, cultura, iglesia, cdimapas y la sociedad. Estas influencias
continian en la fase de Declararse, cuando unaor@erexperimenta emociones en
conflicto, aprende nuevos comportamientos y tralpajea reducir su propia homofobia
internalizada. En la Mas Alla de Declararse faggdrsona se compromete a la identidad
gay, ha integrado la misma con otras partes deessopa y se ha reintegrado al mundo

heterosexual (Alderson, 2003).

Gran cantidad de estudiosos, sobre todo en la dgxzshda, han reconocido la importancia
de las nociones construidas por la sociedad sabrazh, etnicidad, género y orientacion
sexual, para entender el aprendizaje en la adyltiez transaccion de ensefar-aprender
(Hayes & Collin, 1994; Flannery & Hayes, 2001; L&elohnson-Bailey, 2004; Johnson-

Bailey & Cervero, 1998; Maher & Tetreault, 1994; j&lm, 2005; Tisdell, 1995). Lee y

Johnson-Bailey (2004) examinan sus experienciaaesacadores siendo de color en la
academia blanca. Mientras explican la practicaudauta feminista, ellas desentierran los

temas relacionados al racismo, el poder en el yasla efecto en la transacciéon ensefar-

27



aprender. Ellas escriben, “En aquellos primeros,dieamos las Unicas mujeres de color en
el mar de mujeres y hombres blancos que se sdifitiaa de vocalizar su sorpresa de que
nosotras fuéramos sus instructoras y preguntartabyiente si perteneciamos o no a ese
ambiente” (p.56). En otro estudio, Johnson-BaileyCervero (1998) compararon las
percepciones de los estudiantes graduados solypeotesor blanco y de una asistente de
profesor negra. La raza tuvo un impacto en los ajeagjue los estudiantes recibieron de
cada profesor. El profesor blanco, quien discatimka como tema central en su clase, no
fue considerado como si tuviera una agenda asoeddaraza. Su capacidad y justicia
hacia los estudiantes no era cuestionada. En statra la profesora negra, quien no
discutia la raza como tema central en su clade, gnsidero tener una agenda racial y su
justicia capacidad fueron cuestionadas (JohnsoleyB& Cervero, 1998). Tisdell (1995),
entre otros, ha resaltado el importante papel gegg el poder cuando se introducen
nociones construidas por la sociedad sobre la etm&idad, género y orientacion sexual
en programas formales e incluso no formales dend@e adulto. Tisdell observa que “lo
gue cuenta como conocimiento en un contexto dendjaae particular- y decisiones sobre
lo que se incluye en el curriculo para un dadavidetii de aprendizaje- son decisiones
tomadas con atencion a las reglas del contextoaetu@l y a lo que es visto como
conocimiento “real” relevante a este contexto edwcal” (p.11). Estrategias
educacionales que permitan a los estudiantes @nett material con sus propias
experiencias de vida, que incluyan tiempo paraxeihar, confrontar diferencias, y reunir
la teoria y la practica vista parecen proveer murde salida Utiles para hacer esto
(Caffarella, 1992; Wlodkowski & Ginsberg, 1995).

Para resumir, el enfoque sociocultural sobre ebhmleto del adulto reconoce como el
mundo social influencia nuestro desarrollo. Estesectiva reconoce que la interseccion
de varias posicionalidades afecta como la sociedaddefine. Ademas, los roles sociales
gue tomamos Yy la sincronizacion de eventos enda tales como el matrimonio y tener
hijos afectan nuestro desarrollo. El modelo de £so¥andiver (2001) sobre el desarrollo
de la identidad negra y el modelo de Cox y Gall@®96) acerca del desarrollo de la
identidad gay o lésbica fueron dos modelos destacaglie vienen del paradigma

sociocultural.

28



Perspectivas integrales

Ha habido intentos para responder al pedido de¢aoréa mas integrada sobre el desarrollo
adulto mediante combinar dos 0 mas de las perspsatiencionadas en este capitulo. Los
modelos de desarrollo del adulto —aquellos propsgsdr Baltes (1982, 1987), Magnusson
(1995), Perun y Bielby (1980) y Bronfenbrenner (P00son un ejemplo de este tipo de

construccion de teorias.

Baltes (1982, p. 18) introdujo uno de los primaraxsielos globales que enfatizé un “punto
de vista multicausal e interactivo” sobre el dedbrrdel adulto. Recurriendo al trabajo de
Havighurst, Neugarten, y otros, €l planto la hip@e&ue fuerzas biolégicas y ambientales
constituian los determinantes basicos de desarieditas son luego influenciadas por tres
sets principales de factores: influencias normatredacionadas con la edad (las fuerzas
normalmente se correlacionan con la edad), infiasneormativas de acuerdo a la historia
(eventos que son extensamente experimentados pgrupo de personas con la misma
edad) e influencias no normativas (factores sigaiifies para una persona en particular). La
interaccion de estas influencias resulta en camthivante el desarrollo a lo largo de la
vida. Baltes plante6 como hipétesis que el sigaifa relativo de las tres influencias
durante el desarrollo pueden variar en diferentesgs a lo largo de la vida —“por ejemplo,
las influencias regidas por la edad pueden secedpente importantes...en afos tardios,
mientras que las influencias regidas por la hiatgrias no normativas pueden predominar

en afios tempranos y medios de la adultez” (Bdl@82, p.22).

Dentro de esta perspectiva del periodo de vida, &eeibe (1996, p.74), Baltes y sus
colegas asumen “hay ciertaegitimidad a los cambios que vemos en la vida adulta...
Nuestra tarea...es poner al descubierto y entendetlmaleza de esa legitimidad. Ellos no
asumen que los diferentes caminos tomados pordokoa necesariamente vayan a ser
todos los mismos; no asumen que todos los cammuduzcan hacia ya sea una mayor o
menor eficacia. No asumen que esta legitimidad azdijte vaya a crear muchos patrones
en la superficie”. Baltes también ha subrayado émesidad de nuevas “desarrollo
especificativos” metodologias de desarrollo pamrddr los modelos de desarrollo adulto

mas interactivos y complejos.
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Una respuesta de la preocupacion que expresé Baltes la metodologia es un modelo
integral propuesto por Magnusson (1995). Basadoceatro suposiciones basicas,
Magnusson alega que su modelo “puede servir coraoestructura tedrica general para
planeacion, implementacion e interpretacion de stigacion empirica sobre aspectos
especificos del desarrollo individual” (p.19). Susatro suposiciones son las siguientes
(p.25-29):

1. Elindividuo funciona y se desarrolla como un orgaro completamente integral.
El desarrollo no toma lugar en aspectos Unicosattm® fuera de contexto...

2. El individuo funciona y se desarrolla en un procesatinuo y reciproco de
interaccion con su ambiente...

3. En cada momento especifico, el funcionamiento iddad es determinado en un
proceso continuo, interaccién reciproca entre fastanentales, biolégicos y
comportamiento -en el lado individual- y factorepexificos a situaciones...

4. El individuo se desarrolla en un proceso de intaéaccontinua y reciproca entre

factores psicoldgicos, biolégicos y ambientales...

La clave en este modelo es que “los individuosendesarrollan en términos de variables
Gnicas sino como sistemas integrados completoseskmn perspectiva, todos los cambios
durante la vida de una persona estan caracterizadiocontinuidad legitima” (p.39).

Magnusson enfatiza que si modelo “no implica quiotel sistema de un individuo debe
ser estudiado al mismo tiempo. La funcién esemt@bimodelo es que nos permite formular
problemas en diferentes niveles del funcionamientoo todo del organismo, implementar

estudios empiricos e interpretar los resultadagnemarco comun y tedrico.

El tercer modelo que discutimos no es tan conodaitioembargo lo hemos encontrado (util
para enmarcar el desarrollo desde la perspectiegral. Perun y Bailey (1980) ven la
adultez “compuesta por un gran numero de progrdsagporales —secuencias de
experiencias o cambios internos, cada una de lak<siguen alguna linea de tiempo”
(Bee, 1996, p.75). Descrito como un set de dissiogilar al engranaje de una maquina
rotando en el vastago central, cada disco represgma parte de la representacion del
desarrollo: cambios fisicos, cambios de roles raueke en las familias (como casarse y

tener hijos), cambios en otros roles familiarekegt@omo la muerte de una padre), cambios
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en roles laborales y cambios en tareas emocioyafegsonales de la adultez (Perun &
Bielby, 1980). Cada uno de estos cambios de mamchécos se mueve a diferentes
velocidades para diferentes personas, “creandanagatron Gnico para cada adulto” (Bee,
1996, p.76). Por ejemplo, una persona puede reteasaner hijos hasta el principio de los
cuarenta afios para tener tiempo de establecersmrsera, mientras que otra puede
empezar una familia en su adolescencia y luego epanaina carrera una vez que los hijos
hayan crecido. La primera persona habria apreswsadearrera o trabajo mientras que
atrasaba su ciclo de vida familiar, mientras queelgunda hubiera hecho justo lo opuesto.
Ademas, el entero desarrollo incrustado en tiemigtdiico, lo cual también afecta el

desarrollo de la progresion en cada una de lasipéles areas.

En este modelo, los cambios del desarrollo proviete dos fuentes. La primera, los
cambios basicos que ocurren durante cada de lagegiones temporales, algunas
inevitables y otras por decision propia. La seguadancronia la cual “ocurre cuando una

o mas dimensiones estan fuera de tiempo en relaciotras” (Perun & Bielby, 1980,

p.105), desencadena otros cambios. Por ejempladoual cdnyuge o compafiero/a de una
persona muere en afios tempranos de la adultezyoles del ndcleo familiar y

posiblemente los roles laborales cambian dramagoém especialmente si hay menores
involucrados en la situacion. Bee (1996, p.77)dmayado un niumero de “implicaciones o
extensiones intrigantes o potencialmente Utileesta modelo”. Entre estos estan que la
velocidad por las dimensiones temporales puedmfieenciada por, el género, raza, clase,

etnicidad y orientacién sexual.

Por ultimo, la teoria de Bronfenbrenner (2001) sdbs sistemas bio-ecoldgicos destaca
cinco capas del ambiente o sistemas que influergialesarrollo. Aunque su énfasis fue
sobre el desarrollo de los nifios, su teoria tiem@icaciones para adultos. Eicrosistema
incluye las “actividades, roles y relaciones integonales” en el ambiente inmediato de la
persona, el cual incluye la casa, escuela, compafetugar de trabajo (Bronfenbrenner,
2001). Elmesosistemas definido como la relacion entre los microsistenn ejemplo de
un mesosistema es la relacion entre el lugar tejoale una persona y la comunidad de la
misma. Elexosistemaes un sistema social mas grande en el cual laomerguede no

desempenarse directamente pero tiene un efectbreitresistema de esta. Para un nifio,
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puede representar la relacion entre el hogar ygdrlde trabajo de sus padres. Para un
adulto, puede ser la relacion entre la escueland® y un grupo de la comunidad
(Bronfenbrenner, 2001). El cuarto sistema es elross&tema, el cual contiene los valores
culturales, costumbres, y leyes que afectan lders&s mencionados anteriormente. Por
ejemplo, si la creencia cultural es que las mujeteben casarse, criar hijos, las
oportunidades para aspirar a una carrera podriafinséadas y afectar su desarrollo y
posicién en la sociedad. Por ultimo, el cronosistesm refiere a la influencia del tiempo y
como se relaciona al ambiente y desarrollo subs¢éeuge la persona. Los ejemplos
incluyen el momento en el que ocurren ciertos egehistoricos como la Gran Depresion o

eventos personales como cuando se muere un padre.

Aunque la aplicaciéon de estos modelos integraleapaéndizaje en la adultez ha sido
limitado, el mensaje transmite por los teoristasckso: entender completamente el
desarrollo en la adultez, uno debe ver mas allaslexplicaciones acogidas solo por uno o
dos perspectivas. Los educadores de adultos debematentos del impacto de teorias con
una sola perspectiva “en formar y mantener enfogaegencionales sobre lo que significa
ser un adulto maduro y saludable” (Tennant, 19885)p La perspectiva psicoldgica, la
cual ha sido usada como el lente principal a trad<ual los educadores de adultos han
visto el desarrollo, puede ser ensanchada parairnids otros lentes de perspectivas
bioldgicas, socioculturales e integrales. TennaRbgson (1995) observan que “el material
crudo en el proceso del desarrollo es el organisroon su equipo dotado
constitucionalmente, y el ambiente social, con stmécioén historica y cultural. El
desarrollo entonces proviene de una constanteagti®n entre la persona y el ambiente.
Aun mas como el desarrollo es contendido, y dehidme diferentes versiones sirven de
interés para diferentes grupos, es una construtaida politica como psicolégica” (p. 198-
199). Por lo tanto, es importante promover unapsats/a con un enfoque multiple en
nuestro estudio y practica de la teoria de comdeséarrollo del adulto esta conectada al

aprendizaje en la adultez.

Resumen
La teoria e investigacion sobed desarrollo del adulto ofrece una gran selecaén

material del cual numerosas implicaciones sobrapetndizaje en la adultez pueden ser
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extraidas. Este capitulo ha analizado las caratiter$s del desarrollo de los adultos desde
cuatro perspectivas: envejecimiento biolégico, cambicoldgico, la influencia de factores
socioculturales en el desarrollo y el paradigmeegrdl. En lo que respecta al
envejecimiento bioldgico, todos los adultos experitan algunos cambios conforme
envejecen. Muchos de estos cambios varian de pes@ersona y pueden tener poco
efecto en el aprendizaje gracias a los avances techologia. Los cambios psicoldgicos en
la adultez han sido seguidos atentamente por igeestres. Los modelos secuenciales de
desarrollo de Erikson y Levinson son representatl® aquellos que intentan delinear los
temas comunes de la vida adulta de acuerdo a pea etedfase en la que la persona se

encuentre de la vida.

Desde la perspectiva sociocultural, el cambio eadldtez es mas determinado por factores
socioculturales, tales como roles sociales, raggnero que por maduracién individual.

Dos corrientes de trabajo sobre la perspectiva osoltural fueron descritas, e

implicaciones de este trabajo para el aprendigajadultos fueron tratadas. Primero se
discutio la importancia de roles sociales, coma@atabajador o0 amigo. Los roles sociales
son determinados primariamente por expectativda deciedad y cambian con el paso del
tiempo. Los educadores de adultos comunmente dispftgramas asociados con roles
sociales, como clases de paternidad o tallerese sphilacion. La sociedad todavia

determina a qué edad debemos estar involucradogn qué eventos, aunque algunos
discutirian que las normas de edades para evemosischo mas flexibles de lo que eran

en el pasado.

Lo que se discuti6 luego fue las nociones consarugibcialmente de los conceptos de raza,
género, etnicidad y orientacion sexual y como dieéistos conceptos como construcciones
sociales versus rasgos individuales ha afectadéorima en que pensamos sobre el
desarrollo del adulto. La investigacion en esta &i@ sido explotada en los pasados quince
afnos. Teorias representativas sobre el desarmlla alentidad racial y sexual también se

discutieron.

El capitulo concluyd con una descripcion de peispesintegradas sobre el desarrollo con
ejemplos salientes de teoristas quienes han imcllab perspectivas biologicas,

psicolégicas y sociologicas en sus modelos de a#wadel adulto (por ejemplo, Baltes y
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Magnusson). Para entender completamente como atrdis del adulto estd conectado
con el aprendizaje en la adultez, sugerimos quedasadores de personas adultas cambien
a explicaciones multiples de que es en realidadeyinpplica la adultez, en vez de confiar
en soélo uno o dos paradigmas. Necesitamos recoegpecialmente las perspectivas que
van mas alla del lente psicoldgico que ha maneaja@stra investigacion y practica sobre el
aprendizaje en la adultez por las tres décadaslaasBntre mas sabemos sobre estudiantes
adultos, los cambios que atraviesan, y como esto®ios motivan e interactian con el
aprendizaje, mejor podremos estructurar las expadas de aprendizaje que tanto

responden como estimulan el desarrollo.
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Reflexion

Si bien el capitulo contiene informacion muy ingamgte para cualquier persona y mas aun
para un educador, como traductora subestimé leuttdid del texto. El vocabulario técnico
y términos nuevos, 0 no antes traducidos, resultaey demasiados. Ademas el texto
original tiene muchas redundancias y la redaccmesla mejor; en ocasiones me resultd
dificil encontrarle el sentido a una oracion. Paléelos retos fueron también términos
médicos como “tinnitus”, los cuales requirierongstigacion para encontrar su equivalente
en espafol y asi poder traducir mejor la fraseeteto claro el contexto y a lo que se refiere

el término.

Aunque disfruto de traducir y leer este tipo deoinfaciones, otro de los retos fue el
aburrimiento, aunque suene poco profesional, oogasien que los textos simplemente no
abordan puntos necesariamente atractivos para ersoralmente. Ademas el uso de
términos nuevos, o poco familiares y que requiel@ammucha investigacion para poder
hacer una traduccion aceptable, hace el trabajgesedo de la cuenta. Tal vez es por esto
gue los traductores se especializan en soélo ciaress, asi, de algun modo, tienen cierta
garantia de que trabajaran con temas de su inteste haré el trabajo menos pesado.

Tal y como explique en la propuesta para esta ¢@do, utilicé la transposicion,
modulacion, reformulacion y adaptaciéon como téahipancipales para llevar a cabo el
trabajo. Aunque estas técnicas o métodos se puegidicar de manera simple, el llevarlas
a cabo requiere mucho mas esfuerzo, se debe tenamplio conocimiento de ambos
idiomas, lo cual incluye gramatica y sintaxis. Bgiittimos dos aspectos son muy delicados
y tediosos, solo mediante la practica e investiyase puede tener como producto final o
terminado un documento que no parezca haber swliboesriginalmente en otro idioma, el

cual es uno de los principales objetivos de una®dt@duccion.

Como toda traduccion, fue un reto para mi sin egtbastoy contenta con el resultado y la
cantidad de préactica que obtuve de este trabaasPique para un traductor esto es lo mas
importante, la practica, pues a partir de estadsgliare mas vocabulario, estructuras y
conocimiento en general. A pesar de toda la fragtna largas horas frente a la
computadora, lo cual ocasioné multiples dolorespaxaes, fue una experiencia muy

enriguecedora como profesional y aprendi mucho.
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