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CAPITULO |: INTRODUCCION

Este es un estudio que busca encontrar una relacién entre las
manifestaciones orales de las personas que trabajan en la fabrica de
Formulaciones Quimicas S.A. y el tiempo de exposicién a los agroquimicos que
ellos fabrican.

Para lograrlo se hace una anamnesis a los empleados de esta empresa de
formulaciones quimicas en donde se describe su estado de salud general,
hébitos y costumbres, asi como cualquier tipo de enfermedad sistémica. Se
cuenta con la informacion dental de cada empleado la cual se encuentra en la
clinica de la empresa; esto se amplia con una revision dental a cada empleado
hecha por la investigadora.

Formulaciones Quimicas S.A. (Formuquisa) se constituyé en el afio de
1982, con el propésito de producir insecticidas domésticos. Con tal propdsito,
se construyo la planta en una propiedad de 14 hectareas, localizada en Judas
de Chomes, Puntarenas. La seleccion del lugar se consideré estratégica, pues
se encontraba muy cerca de los yacimientos de piedra pomez, material muy
utilizado en la formulacién de productos granulados. Asimismo, se tenia acceso
a la carretera interamericana y estaba a muy corta distancia del Puerto de
Caldera. Poco después, Formuquisa se abrié a las necesidades de varias
compafiias multinacionales de agroquimicos, las cuales no tenian donde
fabricar localmente los productos que colocaban en el mercado local y
centroamericano, y comenzé a dar servicio de maquila a varias empresas.

Aqui en Costa Rica no existe suficiente informacion que exponga sobre los
agroquimicos y la relacibn que existe entre la exposicion a estos y las
manifestaciones orales que se pueden dar en los empleados que trabajen en
ello. Por eso, la importancia de realizar este estudio, ya que se esta aportando
informacion de vital importancia para las personas que se desenvuelven en
este ambiente. Aqui se brinda informacion general de los agroquimicos y las
consecuencias que puedan tener. Asi mismo cuales son las manifestaciones
orales normales como la placa bacteriana y anormal, como por ejemplo caries,

enfermedad periodontal o lesiones patolégicas que se pueden encontrar en
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boca. Se distinguen y califican los habitos y conductas de la higiene y salud
oral de estos empleados .También se explora tanto el perfil sociodemogréfico
como el laboral de los empleados y el tiempo de exposicion de cada uno de
ellos al agroquimico. Al final de este estudio, se cuenta con la informacion mas
importante que logra contestar si existe una relacién entre el tiempo de
exposicién a agroquimicos y las manifestaciones orales que se presenten en
boca de los empleados de la fabrica de Formulaciones Quimicas S.A. en el afio
2006.

1.1 JUSTIFICACION

Después de ver la incidencia de lesiones en personas que trabajan con
agroquimicos, aun utilizando medidas de proteccion y barreras personales
surge la idea de realizar un estudio en estas personas para averiguar si existen
lesiones de este tipo en boca y ver la relacién con los agroquimicos con los que
se trabajan.

Con respecto al tema no se ha podido encontrar mucha informacién por lo que
este estudio viene a ser importante para aportar conocimiento sobre la relacion
de agroquimicos y lesiones en la boca, aqui en Costa Rica.

En este estudio se analiza si existen lesiones en boca en personas que
trabajan en una fabrica de formulaciones quimicas y si hay relacion entre

agroquimico, tiempo y lesion.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los empleados de la fabrica de Formulaciones Quimicas, a pesar de que
utilizan barreras de proteccién personal, sufren el riesgo de tener lesiones
corporales debido a la exposicion a agroquimicos. Son productos quimicos que
se usan para la agricultura. Se trata de abonos artificiales que favorecen el
crecimiento de las plantas y que ademas pueden actuar como plaguicidas para
eliminar insectos (insecticidas), hongos (fungicidas), malezas (herbicidas) y
otros. Los plaguicidas son el nombre genérico que recibe cualquier sustancia o

mezcla de substancias que es usada para controlar las plagas que atacan los
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cultivos o los insectos que son vectores de enfermedades. Los plaguicidas
guimicos sintéticos, son el resultado de un proceso industrial de sintesis
guimica. Es importante recordar que por definicion todos los plaguicidas son
sustancias toxicas, disefiadas para interferir o modificar mecanismos
fisiologicos fundamentales de los insectos, que también son compartidos por
otros animales incluido el hombre, y que en determinadas circunstancias

pueden provocarle la muerte.

La mayoria de los productos agroquimicos producira un efecto adverso si
penetran en el cuerpo. Los mas toxicos son particularmente peligrosos, incluso
en pequefias cantidades. Muchos trabajadores agricolas mueren y muchos
mas son envenenados o lesionados cada afio a causa de la penetracion de
esas sustancias en el cuerpo; las principales vias de absorcion son el aparato
respiratorio (inhalacion), la piel (absorcién cutdnea) y el aparato digestivo
(ingestion).

Si bien es cierto, existe una diferencia entre un formulador de estas sustancias
y un trabajador agricola, ya que este por lo general no utiliza las barreras de
proteccion necesarias para evitar el contacto directo en la piel o la aspiracion
de estas sustancias, los empleados de fabricas de produccién de agroguimicos
deben de tener una serie de cuidados y pasos a seguir de salud ocupacional.
Por esto se podria presenta una diferencia en la incidencia de accidentes, pero
es mayormente por la falta de conocimiento o por no acatar los procedimientos

basicos de cuidado personal en el manejo de sustancias toxicas.

Por eso, el tiempo de exposicion a los agroquimicos debe ser bien controlado
y, sobre todo, contar con las barreras de proteccién necesarias para evitar el
contacto directo con estas sustancias toxicas en los empleados de este tipo de
fabrica.

Estudios tales como el expuesto en “Comunicados de prensa 1997”, del
miércoles 22 de octubre de 1997 con publicacion simultdnea en Ginebra e
Itasca, IL., EE.UU. (OIT/97/23); o “Riesgos para a salud humana” por Jorge
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Kaczewer, mayo 2006 en Indymedia, evidencian la relacion existente entre los
agroquimicos y las enfermedades de la piel; sin embargo, no se ha evidenciado
cientificamente la relacion entre el tiempo de exposicién a los agroquimicos y
las manifestaciones orales, informacién que seria de vital importancia para
tomar medidas preventivas. Esta situacion sustenta el planteamiento de la
interrogante de esta investigacion. Conviene reiterar que el resultado de la
investigacion seré de vital importancia para tomar cursos de accion, ya sea que
se confirme o no la relacién entre las variables de estudio. Si fuera el caso, que
existiera una relacion de las patologias orales en un escenario de tiempo, con
respecto a la manipulacion o exposicién a sustancias toxicas, la informacion

cientificamente obtenida permitira prevenir las consecuencias.

1.2.1 Formulacion del problema

¢, Cuél es la condicion oral en los empleados de lae  mpresa Formulaciones
Quimicas S.A., 20067

1.2.2 Sistematizacion

« ¢Cudl es el perfil sociodemogréfico y laboral de los empleados la
empresa Formulaciones Quimicas S.A.?

« ¢Cual es la anamnesis de los sujetos de estudio?

- ¢ Cuales son las manifestaciones orales que surgieron posteriormente a
la incorporacion laboral del empleado a la empresa?

« ¢ Cuales son los habitos de higiene de los sujetos de estudio

« ¢Cual es el estado de la salud oral actual?

«  ¢Cudl es el tiempo de exposicion a los agroquimicos diario que tienen
los sujetos de estudio?
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1.2.3 Matriz basica de disefio de investigacion

Problema

Objetivos

Especificos

Cual es la
condicion oral
de los
empleados en
la empresa
Formulaciones
Quimicas

SA,2006

¢;Cual enlos
empleados de la
empresa
Formulaciones
Quimicas S.A.,

20067

Analizar la relaciéon
entre las
manifestaciones
orales y el tiempo de
exposicion a los
agroquimicos en los
empleados de la
empresa
Formulaciones
Quimicas S.A.,

20067

Identificar el perfil sociodemografico y laboral de los
empleados la empresa Formulaciones Quimicas S.A.
Describir la anamnesis de los sujetos de estudio

Sefialar las manifestaciones orales que surgieron
posteriores a la incorporacion laboral de los empleados a
la empresa Formulaciones Quimicas S.A.

Distinguir los habitos de higiene de los sujetos de estudio
Calificar el estado de la salud oral actual de los sujetos
de estudio
Sefialar el diario a los

tiempo de exposicidén

agroquimicos, que tienen tales sujetos.
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1.2.4 Matriz de operacionalisacion de variables

Obijetivo especifico

Identificar el perfil

Quimicas S.A.

Variable

efinicion conceptual

Condicion orgénica que distingue al

Indicadores

Instrumento de

recoleccién de datos

sociodemogréfico y laboral

de los empleados de la
empresa Formulaciones

Sexo macho de la hembra en los seres 1 = Masculino Hoia de redistro 1
humanos, en los animales y en las 2 = Femenino ) 9
plantas.

Tiempo que ha vivido una persona o < . . .

Edad ciertos animales o vegetales, Afos cumplidos Hoja de registro 1

Fecha de Accidn y efecto de incorporar o Mes Hoia de redistro 1
incorporacion incorporarse. Afio ) 9

Lugar o sitio sefialado o determinado

(I;’uesto que para la ejecucién de una cosa. Nombre del puesto Hoja de registro 1
esempefia . ~
Accion y efecto de desempeniar o
desempefiarse
Enfermedades Alteracion mas o menos grave de la Nombre de enfermedad Cuestionario 1
sistémicas salud.

Data, tiempo en que ocurre o se hace

Describir la anamnesis de
los sujetos de estudio

una cosa
Fecha de aparicion Accion y efecto de aparecer o Afio Cuestionario 1
aparecerse.
Facilidad que se adquiere por larga y
1=Fumado

Habitos y
costumbres

constante practica en un mismo
ejercicio.

Habito, modo habitual de obrar o
proceder establecido por tradicién o
por la repeticion de los mismos actos

y que puede llegar a adquirir fuerza
de precepto.

2=Consumo de licor
3=Comerse las ufias
4=Morder objetos

5=Consumo de café

Cuestionario 2
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Sefalar las

manifestaciones orales que
surgieron posteriormente
a la incorporacion laboral
de los empleados a la
empresa Formulaciones
Quimicas S.A.

Tipo de
manifestacion

Modelo, ejemplar

Nombre de la

manifestacion

Hoja de registro 1

Data, tiempo en que ocurre o se hace

una cosa
Fecha de aparicion Accion y efecto de aparecer o Afio Hoja de registro 1
aparecerse.
Cada uno de los diversos estados,
) » 1=Leve
Grado de valores o calidades que, en relacion
. ., 2=Moderado Hoja de registro 1
manifestacion de menor a mayor, puede tener una
3=Severo
cosa.
Cantidad de . ) ) .
Cierto numero de unidades Ndmero

manifestaciones

Hoja de registro 1

Distinguir los habitos de

higiene de los sujetos de

estudio

Frecuencia de

cepillado

El nimero de veces que se repite un
proceso periddico por unidad de
tiempo. Quitar la suciedad con un

cepillo de cerdas.

1= Menos de tres

veces al da

2= Tres o mas veces al

Cuestionario 2

dia
) Agua u otro licor que sirve para )
Uso de enjuague ] ) 1=Si ) )
enjuagar o enjuagarse Cuestionario 2
bucal ) ) 2=No
Perteneciente o relativo a la boca.
) Utilizacion de ceda formada en hilo 1=Si ) )
Uso de hilo dental o ) Cuestionario 2
para la limpieza de los dientes 2=No
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Calificar el estado de la
salud oral actual de los
sujetos de estudio

Placa bacteriana

Formacién por masas invisibles de
gérmenes dafiinos que se encuentran
el la boca y se pegan a los dientes.
Una capa blanda que se acumula

sobre las superficies dentales.

indice de placa

bacteriana

Hoja de registro 1

Movilidad

Cantidad de movimiento de una pieza

dental

Tipo de movilidad

Hoja de registro 1

Caries

Proceso patolégico localizado, de
origen bacteriano, que determina la
desmineralizacion del tejido duro del
diente y finalmente su cavitacion.

Destruccion localizada de tejidos
duros.

Erosion del esmalte de los dientes
producida por bacterias.

Numero

Hoja de registro 1

Enfermedad
periodontal

Enfermedad dental que produce
inflamacion e infeccion de los
ligamentos y huesos que sirven de
soporte a los dientes

1=No tiene
2=Leve
3=Moderado
4=Severo

Hoja de registro 1

Numero de piezas
presentes

Cantidad de dientes presentes en
boca

Numero

Hoja de registro 1
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Sefialar el tiempo de
exposicion diario, a los
agroquimicos, que tienen

los sujetos de estudio.

Tiempo de
exposicién

Cantidad de tiempo al cual esta
expuesto

Horas por dia

Cuestionario 2

10
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Este estudio pretende contestar a la interrogante: ¢Existe relacion entre
las manifestaciones orales y el tiempo de exposicion a los agroquimicos en los
empleados de la empresa Formulaciones Quimicas S.A., 2006?

Para esto se debe comenzar por explicar qué son manifestaciones orales.

En Odontologia se conoce una gran cantidad de variables orales que clasifican
como normales y existen muchas otras que se clasifican como anormales.

Una manifestacion oral es la aparicion o alteracion repentina en la cavidad bucal
que no se considera dentro de los parametros normales. La patologia es el
estudio que se encarga de identificar y denominar las enfermedades, en este
caso de la cavidad oral.

Dentro de la amplia rama de la patologia podemos encontrar varias
clasificaciones, pero todas van a referirse a un comun denominador que es lo
“Normal ~

Para entender lo normal se debe hablar sobre las caracteristicas generales de la
boca. Esta se encuentra constituida por tejidos blandos y tejidos duros; por
ejemplo los labios, encias, carrillos y lengua son mucosa blanda, mientras que

los maxilares y los dientes son tejidos duros.

2.1. Caracteristicas de la mucosa

La mucosa bucal se compone en tres zonas: las encias y el revestimiento

del paladar duro, denominados las zonas masticatorias; el dorso de la lengua, el

11
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cual se encuentra cubierto de una mucosa especializada; y el resto de la
mucosa, que cubre la cavidad bucal.

La mucosa y lengua deben tener un color rosado claro; no deben poseer:
descamacion, sangrado, lengua blanda, atréfica, sensible, hiperplasia gingival,
presencia de agentes patdgenos, fistulas, masas rojas o azuladas, palidez de las
encias, dolor o malestar, vesiculas, noédulos o papulas, placas o parches
blancos, parches esponjosos o exudado blanco espeso, lesiones o Ulceras
orales, manchas o lesiones en ella.

La mucosa bucal es muy parecida a la piel, en el sentido que también esta
formada por epitelio; su gran diferencia es que la mucosa es paraqueratinizada,
es decir, que no posee la capa de queratina. A diferencia con la piel, la mucosa
bucal no posee anexos: sin embargo, contiene glandulas salivales accesorias
gue segregan moco en la superficie para asi mantenerlas himedas. Esta
segregacion contribuye a que las mucosas tengan un periodo mas rapido de
cicatrizacion, lo que permite su periodo de regeneracion mas efectivo que en la

piel.

2.1.1. Enfermedades en mucosa

Existen dos tipos de enfermedades que se pueden presentar en la
mucosa; las benignas y las malignas.
Las enfermedades benignas pueden ser de tipo inflamatorio, traumaticas, o de
causa infecciosa (hongos como la Candida albicans o virus como el herpes); o
bien tumoraciones benignas como los fiboromas o los angiomas (que crecen por
debajo de la mucosa). A veces aparecen tras la toma de farmacos (por ejemplo,
tras antibidticos de amplio espectro, o antiepilépticos) o bien en situaciones
fisiologicas, como los épulis del embarazo.(Sapp, Lewis, Eversole y Winsock,
1998)
Muchas de las enfermedades de la mucosa oral requieren un diagndstico por

medio del microscopio, para lo cual es necesaria la realizacion de una biopsia,

12
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gue consiste en la toma de una muestra de tejido bajo anestesia local y su
estudio por un especialista. Ademas, pueden identificarse lesiones con
tendencia a tornarse malignas, que requeriran vigilancia por medio de controles

periodicos por parte del médico.

2.1.1.1 Descripcion de las lesiones

Para describirse mejor Giunta (1991) propone en el libro Patologia Bucal
clasificarlas asi:
» Lesiones segun su aparicion y clasificacion.

* Lesiones segun su distribucién y configuracion.

Lesiones segln su aparicion
Las lesiones elementales en la mucosa bucal pueden dividirse en dos

tipos: primarias y secundarias.

Una lesion de aparicion primaria es “Una alteracion fisica que puede ser causa
de una enfermedad caracteristica en la mucosa bucal sana, teniendo diversas

causas” (p.98)

Las lesiones de aparicion secundarias son todas aquellas que son consecuencia
de la evolucién o transformacion de las lesiones primarias, 0 sea las que estan
previamente lesionadas por alguna causa como traumatismo, infeccion o

hemorragias.

Lesiones segun su distribucién y configuracion

Toda patologia ubicada en un solo segmento le llamaremos localizada. En el
caso de que las lesiones abarquen mas de un segmento se les denomina

diseminada y si abarcan mas del 80%, en este caso se habla de lesiones

13
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generalizadas. Si afectan la mitad del cuerpo, son unilateral; es bilateral si
afecta las dos partes. Las lesiones bilaterales pueden ser simétricas y
asimétricas. Las simétricas se presentan en el mismo lado del cuerpo y las
asimétricas no poseen este patron de disposicion. Las lesiones pueden
presentarse de manera agrupada, discontinua cuando estan distanciados y

confluentes cuando existen lesiones pequefas dentro de las grandes.

2.2. Caracteristicas de tejidos duros

Con respecto a los tejidos duros, la maxila y la mandibula pueden variar
en su forma. Ambos son muy importantes en el aspecto estético del tercio
inferior de la cara y también en el aspecto funcional de la forma de morder y de
las relaciones que presentan los dientes entre si (oclusion dental normal y
patolégica).

Para poseer una buena estética y una mordida normal, el maxilar y la
mandibula deben relacionarse armdnicamente, en forma, tamafio y posicion
El estudio de las relaciones 0seas del maxilar y la mandibula se hace mediante
del examen clinico, por medio del estudio de la oclusién dental (moldes de yeso)
y mediante el estudio radiolégico cefalométrico, qgue mide los angulos en que se

relacionan el maxilar y la mandibula entre si y con las otras estructuras faciales.

2.2.1. Enfermedades de tejidos duros

Existen varias patologias Oseas, en el libro Patologia oral y maxilofacial
contemporanea, Sapp et al (1998) expone los siguientes ejemplos:
* Retrognatia: Proyeccion o tamafo insuficiente de Ila mandibula.
Prognatismo: Proyeccion y tamafio exagerado de la mandibula.
* Microgenia y Macrogenia: Se refiere al tamafio y posicion del menton,
Unicamente, por lo cual no influye en la oclusion y puede asociarse a
cualquier tipo oclusal, normal o patolégico. El tratamiento quirdrgico

consiste en una osteotomia de reposicionamiento y remodelacion del

14
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mentdn y en algunos casos minimos de microgenia se puede colocar una
prétesis mentoniana con fines netamente estéticos.

» Laterognatia: Corresponde a una asimetria con desviacion mandibular y
puede ser secundaria a malformaciones craneofaciales, a traumatismos,
a tumores etc. etc. También se corrige quirdrgicamente, segun su
etiologia y magnitud.

» Hipoplasia maxilar: Es un maxilar superior poco desarrollado en el sentido
antero posterior (retrusion maxilar) o en el sentido vertical (colapso
maxilar vertical). La causa mas frecuente de hipoplasia maxilar es la

fisura labio palatina, cuya secuela es un defecto del crecimiento 6seo

Lesiones relacionadas al hueso

» Carcinoma intraoseo

* Ameloblastoma soélido / multiquistico

* Ameloblastoma extradseo / tipo periférico
* Fibroma osificante

* Displasia fibrosa

* Displasias 0seas

* Quiste 6seo aneurismatico

* Quiste 6seo simple

Como la mayoria de estos son de crecimiento lento, no presentan signos o
sintomas en sus primeras etapas; mas adelante pueden presentar asimetria
facial; los hallazgos radiograficos mas frecuentes son una lesion radiolucida
uni o multilocular bien definida, la cual puede o no estar relacionada con un
diente; se ha encontrado reabsorcién radicular y desplazamiento dental. El
80% de los ameloblastomas se encuentran en la mandibula y de ellos, el
61% involucra la region del 3er molar, angulo y rama mandibular. Puede
presentarse a cualquier edad, pero la mayor incidencia es entre los 20 y 50

anos.

15
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2.3 Otras manifestaciones orales

Aqui se utilizo el término manifestacibn para referirse a aquellas

apariciones en la cavidad bucal que no califican dentro del término normal; de
ahi que es oportuno explicar que es normal. Normal en boca se estaria refiriendo
a una dentadura sana con las piezas dentales presentes, sin lesion alguna a
nivel de mucosa y 0seo. Aparte de las mencionadas anteriormente, existen
manifestaciones que son encontradas mas comunmente en la boca: son las
caries y la enfermedad periodontal.
La caries es la erosion del esmalte de los dientes producida por bacterias, es un
proceso patolégico localizado, de origen bacteriano, que determina la
desmineralizacion del tejido duro del diente y finalmente su cavitacion. (Navarro,
2005)

La enfermedad periodontal es una enfermedad que ataca tanto el tejido mucoso
como el tejido duro; produce inflamacién e infeccion de los ligamentos y huesos
gue sirven de soporte a los dientes (Hernandez , 2000)

El aspecto de las encias en las personas que la padecen es edematoso y se
puede ver la apariciébn de un mayor sangrado gingival; puede haber un tipo de
movilidad dental asociado mas con la acumulacién de liquido en el espacio

periodontal y otro pérdida de insercion. (Carranza, 1996)

2.4 Higiene oral y prevencion

Una de las partes mas importantes de la cavidad bucal es la buena higiene, ya

gue ello puede prevenir muchas de las manifestaciones patolégicas que
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aparecen en boca. Una buena salud oral se logra por medio de técnicas diarias

simples de limpieza.

2.4.1 Técnicas basicas de limpieza oral

El cepillado y el hilo dental

El correcto cepillado permite remover los restos de alimentos y los
microorganismos que se adhieren a los dientes, dejando las superficies
dentarias limpias. Asi se favorece la accion de la saliva que contiene elementos
guimicos que protegen el esmalte.

Existen varios factores que pueden favorecer la aparicion de la gingivitis que es
la inflamacién infecciosa y dafiina de las encias; estos son: el tabaco, el estrés y
el mal cuidado bucal.

Para evitar la aparicion de la infeccion gingival se aconseja una adecuada
higiene oral, que debe incluir el uso habitual de la seda dental una vez al diay la
visita periddica al dentista; ademas, mantener una dieta sana y completa que
incluya las principales vitaminas.

Se recomienda tomarse el tiempo necesario para usar el hilo y cepillo dentales
correctamente: de tres a cinco minutos dos o tres veces al dia para lograr una
buena higiene dental.

La zona que atrapa el sarro alrededor de la linea base de la encia, es donde se
inicia la gingivitis y es la que mas se olvida al cepillarse. Para remediarlo, se
debe colocar el cepillo, formando un angulo de 45 grados respecto de los
dientes, de modo que la mitad del cepillo limpie las encias, mientras que la otra
mitad cepille los dientes. Después hay que moverlo en oscilaciones, no
"tallando”.

Se puede tener dos cepillos y alternar su uso, permitiendo que uno se seque y

ventile mientras se emplea el otro, asi como utilizar uno eléctrico, que retira
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alrededor del doble de la placa bacteriana en comparaciéon con uno manual, son
otras medidas higiénicas recomendadas por los expertos.( Navarro, 2005)

2.4.2 Prevencion

Prevencion primaria: tiene como objetivo suprimir o controlar los factores

antecedentes y predisponentes para la aparicion de la enfermedad en la
boca.

Prevencion secundaria: busca detener el proceso de alguna enfermedad

activa, principalmente eliminando los factores etiologicos directos.

Prevencion terciaria: se propone modificar el terreno para paliar las

secuelas que el proceso patologico ha dejado, y se dan los pasos

regenerativos y de rehabilitacion. (Hernandez, 2000)

2.4.3 Factores de riesgo

Poveda (2006) dice que riesgo es la contingencia o proximidad de un
dafio. Un factor de riesgo seria una caracteristica tanto adquirida como
heredada, una exposicion ambiental o una conducta o estilo de vida personal
gue se asocia a una condicidon de salud en particular. Esta definicion abarca
tanto a los agentes etiolégicos como a los marcadores de progresion de la

enfermedad. Al respecto Brewster 1998 dice:

Un factor de riesgo identificado como agente causal puede intervenir en la
cadena de eventos de la patogénesis de la enfermedad; su presencia se
asocia con probabilidad de aparicion de la patologia y su remocion implica

probabilidad de aparicién de la enfermedad y/o su riesgo”. (p.846)

Un ejemplo es el tabaquismo. La literatura describe en el ambito local y

sistémico los efectos de la administracion croénica de nicotina. Los vasos
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sanguineos reducen su calibre y su capacidad de repuesta; esto lleva a una

menor salida de células de defensa hacia los tejidos.

Carranza (1996) explica que en la cavidad bucal, el contenido del humo del

cigarrillo favorece a:

La caida de la tension del oxigeno y predispone al desarrollo selectivo de
especia anaerobia, siendo algunas de ellas patdgenos periodontales
reconocidos, y al mismo tiempo el ecosistema pierde las especies aerobias,

gue se asocian con salud periodontal”. (p.10)

La mayor parte de estos rasgos son dependientes de las dosis y del tiempo de
uso del tabaco. Muchos estudios hablan de un riesgo incrementado a partir de
los 10 cigarrillos fumados por dia. A esto le sumamos la probabilidad de que el
paciente sea poco colaborador con la higiene oral y el mantenimiento.

Otros de los riesgos que podemos encontrar son el hormonal, el hereditario y el

medio ambiente agresivo.

2.5 Hechos acerca de los Agroquimicos

El representante de la OIT en la publicacion de prensa del miércoles 22 de

octubre de 1997 en Ginebra y Estados Unidos recalco que:
La exposicidén a pesticidas y otras sustancias agroquimicas es uno de los
mayores peligros que amenazan la integridad de los trabajadores, pues
en algunos paises provocan hasta el 14 por ciento de todas las lesiones
profesionales en el sector de la agricultura y el 10 por ciento de todas las
lesiones fatales.(p.2)

Se sabe gue los paises en desarrollo consumen mas de 20 por ciento de la

produccion mundial de agroquimicos, y que estos productos provocan cerca del
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70 por ciento de todos los casos de envenenamiento agudo entre la poblacion
activa; esto es mas de 1,1 millones de casos.

Otro organismo de las Naciones Unidas, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), ha estimado que el numero total de casos de envenenamiento por
pesticidas en el mundo se sitla entre 2 y 5 millones al afio, de los cuales 40.000
terminan en muerte. Durante los afios 1980, la importacion y la utilizacion de
agroquimicos en la region centroamericana se elevaron a un promedio anual de
53.600 toneladas. En ese mismo periodo, en los paises de la zona se registraron
mas de 2.000 casos de envenenamiento agudo al afio.

En Costa Rica, donde se ha llevado a cabo un completo estudio sobre los
agroquimicos, durante el pasado decenio se utilizé un promedio anual por
habitante de 4 kilos de pesticida, o que equivale a 8 veces el promedio mundial
de 0,5 kilos por persona. En 1986, al Instituto Nacional de Seguridad Social de
Costa Rica se presentd un total de 1.880 informes sobre casos de
envenenamiento agudo, dermatitis y lesiones oculares ocasionadas por la
exposicion a pesticidas. En el periodo 1980-1986, el indice oficial anual de
envenenamiento por pesticidas entre la poblacion econ6micamente activa total
fue de 5,3 por 100.000 trabajadores, mientras que el indice anual de mortalidad
por la misma causa llegé a 1,7 por 100.000.

En Panama, por ejemplo, segun datos recogidos por el Ministerio de Salud, el
indice de intoxicacion por exposicion a pesticidas fue de 5,6 por 100.000 en
1995. En cambio, segun estimaciones del Instituto de Seguridad Social (ISS),
dicha tasa fue en realidad de 3.000 por 100.000. Habida cuenta de que el ISS se
ocupa solo de 8,8 por ciento de los trabajadores agricolas, y de que el nimero
total de accidentes del trabajo registrados en 1994 fue de 3.991, cabe suponer
gue dicho total se hubiese elevado a 9.561 si se hubiese considerado el total
nacional de trabajadores agricolas econémicamente activos.

En Guatemala, un estudio basado en datos del Ministerio de Salud y de la
Administracion de Seguridad Social ha establecido que entre 1986 y 1990 hubo
5.571 casos de intoxicacion por pesticidas. En 1994, el Instituto de Seguridad
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Social registrd6 237 casos de trabajadores envenenados por pesticidas, de los
cuales sodlo tres terminaron con el fallecimiento de las victimas.

Desde 1993, la OIT se dedico a trabajar con las autoridades y los representantes
de los empleadores y de los trabajadores de Centroamérica para organizar
politicas nacionales de seguridad y de salud en el trabajo de alto riesgo para
poder asegurar la salud de los trabajadores agricolas, prevenir accidentes y
enfermedades profesionales en la fabricacion y utilizacion de sustancias toxicas

y preservar el medio ambiente. (Olea, Gilberty Bell, 1997)

2.5.1 Agroquimicos y el medio ambiente

Recientemente Abraham Bastida Aguilar sefial6 en su articulo sobre
agroguimicos (2004), que con el proposito de prevenir y controlar la
contaminacion del suelo por residuos de productos agroquimicos, envases
vacios de plaguicidas y pelicula plastica de invernadero, se desarrollaria en la
entidad el “Programa internacional de recoleccion de envases vacios de
agroguimicos” denominado "Campo Limpio", dicho programa se basa en la
educacién y capacitacion dirigida a las personas que usan y manejan los
productos agroquimicos en su actividad productiva, este fomento de una cultura
ecologica ambiental que por otra parte previene riesgos a la salud, se lleva a

cabo mediante platicas y cursos en el campo donde se genera la problematica.

Esta estrategia de difundir la cultura ecoldgica es una de las soluciones a
los problemas de contaminacion del medio ambiente, donde debemos de
participar todos los ciudadanos que en una o en otra forma provocamos la
contaminacion ya que al crearse una cultura de la informacion ecolégica,
paulatinamente iremos reduciendo la produccion de desechos que
finalmente es lo que provoca la contaminacion del suelo, del agua, del

aire y la perdida de la biodiversidad. (p.4)

Por lo que a la salud se refiere, los mas expuestos son los trabajadores

relacionados con la manufactura y el uso de los insecticidas, por ejemplo,
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durante los aflos 70 se hizo un estudio con los trabajadores de una empresa
llamada Kepone, los cuales fueron tratados por graves desordenes del sistema
nervioso que ellos llamaban convulsiones y que eran producto de negligencias;
asimismo, en 1976 la Secretaria de Ecologia del Gobierno de Estados Unidos
denominada E.P.A. cancel6 el registro de la planta de Hopewell, en Virginia,
después de haberse encontrado efectos neurolégicos y de fertilidad en los
trabajadores; en igual forma la planta habia contaminado las aguas municipales
del drenaje y el Rio San Jaime resulté contaminado y se redujo la produccion

pesquera (Trajera, 2004)

2.5.1.1 Acerca de Formuquisa y medidas de protecci6 n

Uno de los problemas mas serios de una compafia quimica en nuestro pais,
es la falta de infraestructura apropiada para el manejo de los desechos
resultantes de su operacion. Formuquisa empez0 a desarrollar procedimientos
de trabajo que permitieran operar de manera segura su planta de formulacion de
agroguimicos.

El primer paso fue en 1989, con la construccion de piletas de biodegradacion y
evaporacion, en las que se pudiera manejar toda el agua generada durante la
operacion normal de la planta. Para esto, se logré la colaboracion de la
Universidad de Florida y la Universidad de lowa, las cuales habian desarrollado
un procedimiento para biodegradar agroquimicos en piletas con agua. Este
procedimiento se adecu0 a las necesidades de esta empresa; obtuvo ayuda de
de la Universidad de Costa Rica y de la Escuela de Ingenieria Quimica, la cual
particip6 en el disefio y operacidn de las piletas a través de una tesis de grado.

En este momento, Formuguisa cuenta con tres piletas que tienen una capacidad
conjunta de 1.750.000 litros, en las cuales no s6lo se da un proceso de
biodegradacion de las sustancias quimicas, sino que se evapora el agua
contenida en las piletas, aprovechando las condiciones climatologicas de la zona
y evitando de esta manera que el agua deba salir de las instalaciones por otra

via menos segura.
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En 1991 se implementé un procedimiento para descontaminar y destruir los
tambores metalicos en los que se reciben algunas materias primas. Los envases
vacios se descontaminan quimicamente con una solucion basada en hipoclorito
de sodio y luego se limpian con agua y vapor a presion. Las aguas son tratadas
en las piletas de biodegradacion y el envase se aplasta en una prensa hidraulica
y se envia a una planta de fundicibn de metales, donde se aprovecha como
materia prima, mientras que cualquier poco de contaminante es destruido por las
altas temperaturas del proceso de fundicion.

Desde 1994, durante el proceso productivo, la limpieza de los equipos se realiza
con solventes que puedan incorporarse a formulaciones futuras y cuando lo
anterior no puede hacerse, los materiales producto de la limpieza se aplican en
campos de cultivo bajo la supervision de técnicos, donde el producto se degrada
de manera natural, después de haber cumplido su funcion.

Formuquisa también ha colaborado en el desarrollo de la logistica para utilizar
envases retornables, tanto para productos liquidos como para productos
granulados. Estos envases permiten una reduccion en la cantidad de envases
contaminados que quedan en los campos de cultivo después de una aplicaciéon
de agroquimicos, y ademas, por ser un sistema cerrado, protege al agricultor de
exposiciones al producto, y evita derrames durante el trasiego de materiales,
protegiendo de esta manera el medio ambiente.

En 1996, Formuquisa inici0 las gestiones para montar un incinerador y asi
utilizar esta técnica como parte de su programa de control de desechos.
Actualmente, después de haber finalizado el estudio de impacto ambiental y
otros requisitos requeridos por las autoridades, se esta en las etapas finales del
proyecto, el cual sera un aporte importante para el futuro de la industria
agroguimica.

A principios de 1998, Formuquisa decidié iniciar el proceso para adoptar un
Sistema de Gestion Ambiental y de la Calidad, segun las normas ISO 9000 e
ISO 14.000. En este momento estan certificados y en proceso de su tercera

certificacién ISO sobre riesgos laborales. (Formuquisa, 2006)
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Servicio que ofrecen

Formuquisa consta con una gran variedad de productos que ellos desarrollan en
su planta.

Productos granulados

Cuentan con dos lineas de formulacion de productos granulados con una
capacidad de produccion de 35.000 kilogramos por turno. Aqui se producen una
gran cantidad de insecticidas y nematicidas, formulados sobre varios tipos de
materiales inertes tales como piedra pémez, base celulosa y otros.
Formulaciones liquidas

En esta area se manejan gran cantidad de productos, tanto diluibles en agua
como concentrados emulsificables. Se cuenta con una amplia capacidad de
produccion instalada y con equipos diferenciados por tipo de producto, con el fin
de evitar problemas de incompatibilidad o contaminacion cruzada. Los productos

gue se elaboran en esta area son:

Capacidad Produccion

Producto

(Litros por turno)
Insecticidas liquidos 8.000
Fungicidas emulsificables 4.000
Herbicidas hormonales 12.000
Herbicidas solubles en agua 8.000
Herbicidas emulsificables 14.000

Suspensiones concentradas
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Se cuenta con dos lineas de produccién que incluyen agitadores de alta
velocidad y molinos de base humeda que permiten una capacidad de produccion

superior a los 25.000 litros por turno.

Formulaciones en polvo

En esta area se generan productos en polvo seco y mojable. Lo anterior incluye
un molino de pines que permite obtener tamafos de particulas hasta de 325
mesh.

Productos Biologicos

Este departamento se dedica al desarrollo y la formulacién de productos

naturales como fungicidas, repelentes de insectos y fertilizantes variados.

Medidas de seguridad con sus trabajadores

La empresa tiene una alta conciencia con respecto a la salud de sus
trabajadores; por ello cuentan con odontélogo de empresa, médico (quien realiza
examenes de rutina) y un departamento de salud ocupacional.

Una de las maneras de controlar la salud de los empleados de la planta es un
examen cada mes gue se llama examen de colinesterasa.

Asimismo realizan un examen de sangre el primer dia de trabajo después de sus
vacaciones. Este dato se registra dentro de sus expedientes y se anota como la
medida basal de sangre.

Este es un examen para determinar las enzimas acetilcolinesterasa (también
conocidas como colinesterasa en globulos rojos sanguineos) 'y
seudocolinesterasa (también conocida como butilcolinesterasa o colinesterasa
en plasma) que actian para descomponer la acetilcolina, un quimico vital en la
transmision de los impulsos nerviosos.

La acetilcolinesterasa se encuentra en los tejidos nerviosos y en los globulos

rojos y la seudocolinesterasa se encuentra principalmente en el higado.
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Forma en que se realiza el examen

La sangre se extrae de una vena, usualmente de la parte interior del codo
o del dorso de la mano. El sitio de puncion se limpia con un antiséptico y luego
se coloca una banda elastica alrededor del antebrazo con el fin de ejercer
presion y hacer que las venas se llenen de sangre.
Luego se introduce una aguja en la vena y se recoge la sangre en un frasco
hermético o en una jeringa. Durante el procedimiento se retira la banda para
restablecer la circulacion y, una vez que se ha recogido la sangre, se retira la

aguja y se cubre el sitio de puncion para detener cualquier sangrado.
Razones por las que se realiza el examen

Esta prueba se realiza con el fin de identificar la exposicién a un grupo de
guimicos conocidos como organofosfatos (utilizados como pesticidas), los cuales
inactivan las colinesterasas; el nivel de estas enzimas sirve como indicador de la
exposicion y de los riesgos de toxicidad.

También se utiliza un nivel de seudocolinesterasa para identificar una
enfermedad hepatica, aunque no muy frecuentemente.
Valores normales

El valor normal de la acetilcolinesterasa y de la pseudocolinesterasa
dependen de la técnica utilizada para la evaluacion y debe ser determinado por
el laboratorio que la realiza. Generalmente, los valores normales de
seudocolinesterasa fluctian entre 8 y 18 U/ml. (Nota: U/ml = unidades por mililitro.)
(Kaczewer, 2006)

Significado de los resultados anormales
La disminucion en los niveles de pseudocolinesterasa se puede observar en:

Deficiencia congénita

Envenenamiento con organofosfatos

Dafo hepatico

Infeccion aguda
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. Desnutricion cronica

. Metastasis

. Infarto al miocardio (ataque cardiaco)
. Ictericia obstructiva

Pequefias disminuciones también se pueden observar durante:
. El embarazo.

. El uso de anticonceptivos orales.

En la planta en estudio se analizan los niveles de este examen y si el resultado
es menor del 40% del nivel basal (la primera muestra tomada el primer dia de
trabajo después de vacaciones), entonces toman medidas preventivas como el
aislamiento o el cambio de puesto. Aparte de mantener un control sobre la
persona por su salud.

De esto se deriva la importancia del correcto uso de las barreras de proteccion y
las medidas de seguridad empleadas por la empresa y por sus empleados.

2.5.1.2 Barreras de proteccion

La absorciéon de los plaguicidas a través de la piel varia en intensidad de
acuerdo con la zona del cuerpo considerada; en esto Olea et al (1997) indico
gue en la cabeza (cuero cabelludo, frente y ojos) se absorbe el 40%, y en los
brazos el 60% de la dosis que reciben, mientras que en el bajo vientre se
absorbe el 100%.

La Organizacion Mundial de la Salud define el porcentaje horario de dosis toxica,
indicador del riesgo de intoxicacién con un plaguicida, como la “relaciéon entre la
exposicion dérmica total (mg h-1) y la dosis tedrica letal del principio activo”.
(p-4)

Gilbert y Bell citado por la OMS (1997) afirmaron que la indumentaria debe
proveer cobertura a todas las partes del cuerpo con riesgo de exposicion, las

cuales involucran generalmente el cuerpo entero. Sin embargo, destacaron que

27



Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia ULACIT

Facultad de Odontologia

ademas deben ser comodas y permanecer confortables durante el tiempo que
dure la operacion, sin disminuir la habilidad del operario para realizar la tarea.

Debido a tantos accidentes y fatalidades por causa de estas sustancias toxicas
se ha implementado un programa riguroso de barreras de proteccion personal
para las personas que trabajan en la manufactura y produccion de estos
agroquimicos. Los encargados de la salud ocupacional tienen como
responsabilidad establecer normas de seguridad personal para los trabajadores.
El trabajador de una planta de agroquimicos debe usar las siguientes barreras

de proteccion:

Los guantes : Deben ser guantes de nitrilo y pufio largo.

La penetracion cutanea representa casi el 90% de la absorcion total de
agroquimico. Gran parte de esta penetracion puede deberse a la falta de

proteccion en las manos.

La mascara :

Debe ser auto filtrante y poseer el filtro adecuado para los tratamientos.

Esta mascara posee un filtro de una material llamado carbén activado. Este es
un material utilizado para adsorber las impurezas organicas presentes en un

medio. La materia prima se quema inicialmente a altas temperaturas para
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convertirla en carbén, el cual se activa por oxidacién exponiéndola a vapor a
altas temperaturas. (Barrientos, 2005)
Este material es utilizado en los filtros de los respiradores utilizados por varias
casas comerciales; su funcién es la de atrapar los particulas en el ambiente.
Debe entenderse la diferencia entre absorcion y adsorcién. Cuando
alguna sustancia se absorbe es cuando se penetra la sustancia y la adsorcion es
cuando readhieren las particulas, en este caso, al filtro.
El carbdn activado se utiliza actualmente en empresas para atrapar particulas en
el medio ambiente que sean nocivas para la salud y también para fortalecer esto
se incorpora a los respiradores y mascarillas para evitar que penetren al
organismo por medio de la aspiracion. En el caso de este estudio, la mascarilla
gue se utilizan como barrera de proteccion es una mascarilla de la marca 3M
gue utiliza un filtro de carbdén activado, el cual protege a los empleados de la
fabrica a la exposicion prolongada a los agroquimicos que producen.

Proteccion ocular

Los productos para este tipo de proteccion deberan estar fabricados en material
transparente que facilite la vision y que sean comodos. Los elementos son
necesarios para la proteccion de la cara y los ojos al momento de mezclar y
formular los agroquimicos durante el proceso de carga del equipo; asimismo
evitan las salpicaduras que podrian provocar ingestion de producto o la

absorcién por los ojos.

La ropa
El uniforme empleado debe ser impermeable, o un mameluco de algodén.
Ademas, estar compuesto por una chaqueta impermeable, con ambos laterales

del tronco y parte interna de los brazos desde la axila hasta el pufio.
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o I

El delantal

Delantal impermeable, cubriendo el frente de las piernas, asegurado a estas por
lazos atados por detras cuando el operario se ubica sentado en su posicion de
trabajo. Las zonas del cuerpo mas afectadas fueron las piernas y los muslos,

siendo los delantales impermeables la prenda mas adecuada para su proteccion.

La cabeza
Debe estar protegida con un sombrero con protecciéon de nuca y de material

hidrorrepelente o impermeable.

El calzado
Estara compuesto por botas de goma, evitando todo tipo de calzado abierto,

zapatillas, alpargatas o similares.

Los empleados deben también tener cuidado a la hora de cambiarse de la ropa

de trabajo.

Lavado

Para la conservacion y descontaminacion de elementos de proteccion:

» Cambiarse de ropa al terminar el trabajo.

» Lavar la ropa contaminada lo antes posible. (El remojado en agua favorece el
desprendimiento del agroquimico del tejido.)

* Laropa se lavara por separado de otras.

e Lavar con detergente normal a temperatura elevada (60° C o mas para el
algoddén). El agua caliente sin detergente no mejora apreciablemente la

eliminacién del agroquimico.
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* Volver a lavar con agua limpia.

* Secar al aire.

* Al cabo de muchos lavados se rompen algunas fibras del tejido, lo cual
puede incrementar la penetracion del agroquimico.
* En el caso de las mascaras y anteojos deberan lavarse cuidadosamente

después de usadas para quitar todo rastro de agroquimico

2.6. Sintomas de intoxicacion y efectos sobre el or  ganismo

Si no se utilizan correctamente las barreras de proteccion o si ocurriera un
accidente se pueden ver algunos sintomas que sefialan una intoxicacion; por
ejemplo los sintomas pueden ser: irritacion de la nariz, garganta, piel u ojos,
fatiga y mareos, excesiva salivacion, vomitos y diarreas, vértigo y convulsiones,
contracciones musculares, problemas respiratorios, cardiacos y neuroldgicos.
(Rejo Batista, 2004)

De acuerdo con el grado de exposicion a los agroquimicos se requerira mayor o

menor urgencia en el tratamiento.

Vias de entrada al organismo

* Via digestiva- Es considerada secundaria debido a que tan solo se
produce en casos accidentales o por falta de medidas higiénicas basicas.

» Viarespiratoria- Mediante vapores, gases, y aerosoles presentes en el
ambiente.

» Via dérmica (piel)- Es la mas importante, debido a que todas las partes
del cuerpo que no se mantengan protegidas o que estén mal protegidas
son los puntos mas peligrosos (manos, cara, o cuello).

La absorcion dermal de la diferente parte del cuerpo varia. (Rejo Batista,
2004)
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Primeros auxilios

Dejar el trabajo inmediatamente.

Cambiarse de ropa.

Lavarse con agua abundante las zonas de piel u ojos afectados.
Facilitar la respiracion a la persona afectada.

No dejarla sola.

No beber ni leche ni alcohol.

Ir rApidamente al médico con la etiqueta del producto que manipulaba
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CAPITULO IlIl: MARCO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con la profundidad del estudio, este se define como explicativo
correlacional, porque se pretende explicar la relacibn que existe entre una
variable dependiente que en este caso son las manifestaciones orales y una
variable independiente definida como el tiempo de exposicibon a los
agroquimicos; ademas, se mide la relacion de la variable dependiente con
variables moderadoras como son el sexo, la edad, el puesto que desempeinia, los
habitos de higiene oral, otros habitos y costumbres, asi como el estado de la
salud oral; esto con el fin de controlar internamente el estudio, ya que son
variables que pueden incidir en las manifestaciones orales, alterando el indice
de correlacion entre las variables principales. Un diagrama que puede indicar

este tipo de estudio es el siguiente:

Variable independient Variable dependient
Tiempo de exposicion a Manifestaciones orales

los agroquimicos

+  Sexc

. Edad

- Habitos de higiene

+ Habitosy
costumbre
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3.2 SUJETOS Y FUENTES DE INFORMACION

El sujeto de estudio esta definido como : El empleado que tiene mas de tres
meses de laborar en la empresa Formulaciones Quimicas S.A., en puestos no
administrativos, fijos, sin presencia de enfermedades sistémicas.

La fuente de informacién es de caracter primario dado que la captura de los
datos se realiz6 directamente de los sujetos de estudio.

La seleccion de la empresa en estudio se realizo por la experiencia laboral en
un tiempo determinado por parte del tutor de este trabajo de investigacion en
dicha empresa y de alli surge la interrogante de la investigacion.

3.3 Poblacién Y Muestra

La poblacién esta constituida por un total de 74 empleados que, por sus
laborares, estan expuestos directa o indirectamente a los agroquimicos y se

distribuyen de acuerdo con su actividad de la siguiente forma:

Secciones NUmero
Operario 1 40
Operario 2 14
Otro puesto 20

Con el objetivo de realizar un estudio estadisticamente confiable, se tomé la
determinacion de hacer un censo, encuestando al total de los empleaos de la

planta.

3.4 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de los datos se disefiaron un cuestionario y una hoja

de registro; el primero fue elaborado con preguntas cerradas y precodificadas y
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es aplicado directamente al sujeto de estudio, mediante auto llenado; el segundo
instrumento, para uso exclusivo de la investigadora, recoge los datos de la
observacion del paciente durante la realizacion del examen clinico. Ambos

documentos se presentan como anexos.

3.5 PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Los datos recopilados fueron digitados en una base de datos de
Microsoft Excel y procesados mediante herramientas de estadistica descriptiva;
siendo estos cuadros, graficos e indicadores .Ademas para efecto de medir la
correlacién entre las variables se determinara una serie de coeficientes de
correlacion definidos segun el tipo de variable. Para los casos en que la
hipdtesis plantea una relacidon de independencia, se efectud la prueba Chi

cuadrado con un nivel de significancia del 5 %.

3.6 ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Lo que se pretende alcanzar con este estudio es descubrir si existe una
relacion entre el tiempo de exposicion a los agroguimicos y las manifestaciones
orales en la boca de los empleados que trabajan en Formuquisa.

Por ello se observan las normas utilizadas por cada uno de los empleados tanto
en barreras de proteccion como en sus habitos y costumbres y también sus
habitos de higiene oral. Por medio de las entrevistas y el estudio clinico de cada
uno de los empleados, se recolecta la informacion necesaria para evaluar la
salud oral de cada uno de ellos. Asi se puede ver si existen manifestaciones
orales patoldgicas en sus bocas y con esto analizar si la causa es la exposicion
a los productos que elaboran. También se logra determinar la posicion que tiene
la empresa con respecto al cuidado de su personal y el conocimiento en salud

ocupacional.
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La limitante més importante en este estudio es el hecho de evaluar a un solo
grupo con las mismas barreras de proteccion, sin tener un grupo de
comparacion con alguna variacion en cuanto a medidas de proteccion. Por la
toxicidad de los productos con los que trabajan, no se puede exponer a un grupo
de personas sin las barreras de proteccién necesarias. Otra limitante es el hecho
de no poder analizar una empresa que no tenga tan buen control del manejo de

riesgo y hacer la comparacion con la empresa en estudio.
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO S

Tabla
Identificacion y determinacion de coeficientes de correlacion
entre variables dependientes e independientes

Variable dependiente
Variable Independiente Caries Indice placa Enfermedad periodontgl
Intervalo Intervalo Dicotomica

Identificacion del coeficiente
Puesto Nominal ETHA ETHA Prueba Chi Cuadrado
Afos de laborar Intervalo Pearson Pearson Biserial
Exposicion Dicotomica Biserial Biserial PHI

Determinacion del coeficiente
Puesto Nominal 0,06032091 0,00253997 No se rechaza
Afos de laborar Intervalo 0,00334414 0,09818481 0,071200232
Exposicion Dicotomica 0,02527528 -0,04499499 0,017611749

Nota:Para las variables puesto y enfermedad periodontal se realizo la prueba Chi
cuadrado porque no existe un coeficiente de correlacionentre una variable nominal y una
dicotomica

Total | Intensa| Moderada| Débil | Nula| Débil| Moderada| Intensa|Total

-0,5] -0,25] 0 |0,25 [0,5

En la tabla anterior se identifican y determinan los coeficientes de correlacion
entre las variables dependientes (caries, indice de placa y enfermedad
periodontal) con las variables independientes (el puesto, los afios de laborar y la

exposicién a los agroquimicos.)
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Para la primera correlacibn que es puesto con caries, obtenemos con el
coeficiente ETHA un 0.06032091.Segun los datos estadisticos podemos decir

gue el resultado de la relacion puesto y caries de los sujetos de estudio es débil,
casi nulo.

Para identificar la relacion entre los afios de laborar y la caries por medio del

coeficiente Pearson, se determina un resultado del 0.00334414, lo que significa
gue entre estas dos variables hay una relacién deébil, casi nula. Por lo que se
puede sefialar que no existe una relacién suficiente entre los afios de laborar y
las caries de los sujetos de estudio.

La tercera es el tiempo de exposicion y las caries; segun el coeficiente Biserial

se encuentra un resultado débil de 0.02527528. Ello indica que la relacién entre
la exposicion a los agroquimicos y las caries no es suficiente para afirmar una
relacion.

En resumen, de la primera variable dependiente, caries, se puede decir que no

existe relacion significativa del puesto, afios de laborar y tiempo de exposicion.

La segunda variable dependiente es placa bacteriana y se le relaciona con el
puesto, afios de laborar y tiempo de exposicion.

La primera es la relacion entre puesto y el indice de placa bacteriana. Por medio

del coeficiente ETHA se obtiene un resultado del 0.00253997.Segun los datos
estadisticos, se puede decir que el resultado cae en la categoria de débil, casi
nulo para la relacién entre las variables .Asi se puede afirmar que el indice de
placa bacteriana no refiere relacion suficiente con el puesto de trabajo en estos

sujetos de estudio.

Para identificar la relacion entre los afios de laborar y el indice de placa

bacteriana por medio del coeficiente Pearson, se obtiene un 0.048281 ,lo que

nos demuestra un resultando débil, casi nulo, lo que significa que entre estas
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dos variables no tienen suficiente relacién entre el tiempo de laborar y el indice
de placa bacteriana.

La tercera es el tiempo de exposicion e indice de placa bacteriana segun el

coeficiente Biserial; se produce un resultado de un -0.04499499. Indica esto que
la relacion entre la exposicion a los agroquimicos y el indice de placa bacteriana
es débil y negativa, lo que quiere decir que la relacidn es inversa; cuanto mas
exposicién a los agroquimicos, menos placa se tiene.

En resumen de la segunda variable dependiente, indice de placa bacteriana, se

pude indicar que hay una relacion débil con respecto al puesto, afios de laborar

y una relacion inversa con el tiempo de exposicion.

La tercera variable dependiente es enfermedad periodontal y se relacionan con
el puesto, afios de laborar y tiempo de exposicion.

La primera es la relacion entre puesto y enfermedad periodontal por medio de la

prueba de Chi cuadrado; se encuentra que no se rechaza la hipétesis nula, con
una p= 0.1351, mayor que el nivel de significancia; por ello se puede afirmar
gue la enfermedad periodontal en los empleados de la planta es independiente
del puesto que realizan. A continuacion se demuestra el cuadro de la prueba

correspondiente.
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Prueba 1
PRUEBA DE INDEPENCIA CHI-CUADRADO

del puesto que desempefia y la presencia enfermedad periodontal

HIPOTESIS NULA HIPOTESIS ALTERNATIVA

La presencia de enfermedad . .
eriodontal es independiente del La presencia de enfermedad periodontal es
P puesto que sespempeﬁa dependiente del puesto que sesempefia
Valores observados
Puesto presencia de enfermedad penodontal Total
No Si
Indirecto 17 3 20
Directo Operario 1 35 5 40
Directo Operario 2 10 4 14
Total 62 12 74
Valores observados expandidos
Puesto presencia de enfermedad penodontal Total
No Si
Indirecto 34 6 40
Directo Operario 1 70 10 80
Directo Operario 2 20 8 28
Total 124 24 148
Valores esperados
Puesto presencia de enfermedad penodontal Total
No Si
Indirecto 34 6 40
Directo Operario 1 67 13 80
Directo Operario 2 23 5 28
Total 124 24 148

Probabilidad 0.135156098

Conclusioén

Como la probabilidd asociada al valor de la distrib ucién chi-cuadrado es igual a
0,135156 mayor que el 5% , nivel de significanciad e la prueba se puede concluir que
no hay evidencia estadistica para rechazar la hipé  tesis nula.
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Para identificar la relacién entre los afios de laborar y enfermedad periodontal

por medio del coeficiente Biserial obtenemos un resultado del 0.071200232; el
cual es bajo, lo que significa que entre estas dos variables no hay un relacion
significativa. Asi que no se relacionan los afios de laborar y la enfermedad
periodontal

La tercera es el tiempo de exposicién y enfermedad periodontal. Segun el

coeficiente PHI se encuentra un resultado de 0.017611749. Esto indica que no
hay relacidn entre la exposicion a los agroquimicos y la enfermedad periodontal.

En resumen, de la tercera variable dependiente, enfermedad periodontal, se

puede decir que es independiente del puesto, y no tiene relacién con los afios de

laborar en la empresa y el tiempo de exposicion.

Anédlisis de datos:

El objetivo nimero uno (perfil sociodemografico y laboral de los empleados la
empresa Formulaciones Quimicas S.A.) se describe a continuacion por medio de
un cuadro y un grafico la distribucion absoluta y relativa de los empleados de la
fabrica segun su sexo. En ellos podemos ver que existen una poblacion

masculina del 93% y una femenina del 7%
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Cuadro 1
Distribucion absoluta y relativa,
de los empleadosde la empresa Formuquisa,

segun sexo,
2006.
Empleados
S€x0 Absoluto Relativo
Femenino 5 7%
Masculino 69 93%
Total 74 100%

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Grafico 1

Distribucion relativa de los empleados de la empresa Formuquisa,
segun sexo,

2006.
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Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Para este mismo objetivo, se tiene la segunda variable que es la edad.
Para esto se muestra en el cuadro y grafico 2 que existen varios rangos de
edad que van desde 20 afios hasta 60 divididos en 8 grupos.
Se puede observar que el mayor porcentaje e encuentra en el rango de edad
entre 31 y 35 afios con un 25%

Cuadro 2

Distribucion absoluta y relativa,

de los empleadosde la empresa Formuquisa,
segun grupos de edad,

2006.
Empleados
2zl Absoluto Relativo
De 20 a 25 16 21,62%
De 26 a 30 7 9,46%
De 31a35 19 25,68%
De 36 a 40 15 20,27%
De 41 a 45 8 10,81%
De 46 a 50 3 4,05%
De 51 a 55 3 4,05%
De 56 a 60 3 4,05%
Total 74 100%

Nota:1/ los datos se recopilaron en afios cumplidos

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Gréfico 2

Distribucién relativa de los empleados de la empresa Formuquisa,
segun grupos de edad,

2006.
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Nota:1/ los datos se recopilaron en afios cumplidos

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Para el objetivo nimero 1, la tercera variable es el puesto que desempefia. Para
esto el cuadro y grafico 3 demuestran la distribucion relativa y absoluta de los
empleados segun el puesto. Se observa que el 54% de los empleados estan
ubicados en el puesto Operario 1; los operarios 2 toman el tercer puesto con un
18% y los denominados otros puestos, tienen un 27% del total de los empleados

de la empresa.

Cuadro 3

Distribucion absoluta y relativa,

de los empleadosde la empresa Formuquisa,
segun puesto,

2006.
Empleados
Puesto Absoluto Relativo
Operario 1 40 54,05%
Operario 2 14 18,92%
Otro puesto 20 27,03%
Total 74 100%

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Gréfico 3

Distribucién relativa de los empleados de la empresa Formuquisa,

segun puesto,

2006.
4 _
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Fuente:Datos recopilados por el investigador
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El siguiente cuadro y grafico muestra la distribucion de los empleados segun los
afios de laborar en esta planta. Se presentan 6 rangos de afos que van desde
menos de un afo hasta 20 afios de trabajar en la empresa. El promedio mayor

se encuentra en el rango de 1 a 5 afios de trabajo.

Cuadro 4

Distribucion absoluta y relativa,

de los empleadosde la empresa Formuquisa,
segun afios de trabajar en la empresa

2006.
. Empleados
ANOS .

Absoluto Relativo

Menos de un afio 7 9,46%

De 1 a5 afos 35 47,30%

De 6 a 10 afios 15 20,27%

De 10 a 15 afios 11 14,86%

De 15 a 20 afios 4 5,41%

Mas de 20 afos 2 2,70%

Total 74 100,00%

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Gréfico 4
Distribucién relativa de los empleados de la empresa Formuquisa,

segun afios de trabajar en la empresa
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Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Para el segundo objetivo plantea la anamnesia de los empleados: la
variable habitos y costumbres se visualiza en el cuadro y grafico siguientes; se
muestran los diferentes habitos como el fumado, consumo de licor, morder las
ufias, morder objetos y consumo de café. El porcentaje mayor es el consumo de
café con un 77 % del total de los empleados. El café es una sustancia con un
alto contenido de cafeina, esta se deposita en los dientes y causa manchas en
ellos; es muy importante la buena higiene dental para evitar estas
acumulaciones. ElI menor porcentaje es el de los empleados que muerden
objetos con un 15% del total de los empleados. EI morder objetos causa
lesiones o abrasiones en el esmalte dental por eso no se deben morder objetos,
ya que si se hacen estas abrasiones en los dientes se dara una sensibilidad a la
hora de comer o ingerir bebidas. Se ve también que hay un 20% de los
empleados que fuman. El fumado no solo es nocivo para la salud sino que
afecta igualmente la salud bucal. Es una de las mayores causas de cancer y

mancha los dientes debido a la nicotina que se acumula en ellos.

Cuadro 6

Distribucién absoluta y relativa,

de los empleadosde la empresa Formuquisa,
segun habitos y costumbres

2006.
Habitos y Empleados
costumbres Absoluto Relativol/

Fumado 15 20%
Consumo de licor 25 34%
Comerse las ufas 23 31%
Morder objetos 11 15%
Consumo de café 57 77%

Nota:1/ El valor relativo se calcula al total de empleados

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Grafico 6

Distribucién relativa de los empleados de la empresa Formuquisa,
segun habitos y costumbres

2006.
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Nota:1/ El valor relativo se calcula al total de empleados

Fuente:Datos recopilados por el investigador

La seccidn de las barras coloreadas sefalan el porcentaje de individuos que

practican el habito o costumbre.
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Para el objetivo numero 4 donde se analizan los habitos de higiene oral
de los empleados, se puede ver en el cuadro 7 que para el habito de cepillado
dental, el 77% de los empleados se cepilla tres 0 mas veces; solo el 22% de
ellos se cepillan menos de tres veces. La regla para una buena higiene es
eliminar la placa que se forma es los dientes por las bacterias que existen en la
boca. Después de comer y tomar liquidos la boca no solo queda con la
acumulacion de baterias, sino que permanece con restos de los alimentos y
bebida ingeridos; por esto es que después de cada comida se debe cepillar los
dientes. En el caso de los empleados de Formuquisa, se observa que el
porcentaje es bastante alto, lo que indica que tienen la buena costumbre y habito
de limpieza dental.

El hilo dental es utilizado por el 16% de los empleados y solo el 14% de
ellos utilizan el enjuague bucal. La utilizacion del hilo es de gran importancia
porque el hilo se encarga de limpiar zonas dentales que normalmente el cepillo
no alcanza. Las zonas interproximales son las partes mas complicadas de
limpiar y el hilo es el Unico que lo puede hacer. Igualmente, el enjuague bucal es
una ayuda a la limpieza dental; en el caso de los empleados de la planta se

observan que es solamente un pequefio grupo de once personas lo utilizan.
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Cuadro 7

Distribucion absoluta y relativa,

de los empleadosde la empresa Formuquisa,
segun habitos de higiene oral

2006.
. L Empleados
Habitos de higiene oral :
g Absoluto Relativo 1/

Se cepilla los dientes menos de tres veces al dia 17 22,97%
Se cepilla los dientes tres o mas veces al dia 57 77,03%
Usa hilo dental 12 16,22%
Usa enjuague bucal 11 14,86%
Nota:1/ El valor relativo se calcula al total de empleados
Fuente:Datos recopilados por el investigador

Grafico 6

Distribucién relativa de los empleados de la empresa Formuquisa,

segun habitos y costumbres

2006.
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Nota:1/ El valor relativo se calcula al total de empleados

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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El objetivo 5 analiza el estado de la salud oral de los empleados. Los
gréficos y tablas siguientes demuestran que segun el nimero de piezas
presentes, el 55% de ellos tiene de 28 a 32 piezas en boca y el 44% tiene
menos de 28 dientes presentes. La cantidad de piezas presentes es un indicador
de buena salud bucal, ya que demuestra que no ha sido sometido a extracciones
gue son por lo general por causa de algun problema dental serio. La diferencia
en la cantidad es solamente por la presencia de cordales en el caso de tener 32
piezas presentes. En este caso vemos que mas de la mitad de los empleados
tiene entre 28 y 32 dientes presentes en boca, lo que indica un buen manejo

dental.

Cuadro 8

Distribucién absoluta y relativa,

de los empleadosde la empresa Formuquisa,
segun numero de piezas dentales presentes,
2006.

. Empleados
Numero de piezas dentales Absoluto  Relativo
Menos de 28 33 44 59%
De 28 a 32 41 55,41%
Total 74 100,00%

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Gréfico 8
Distribucion relativa de los empleados de la empresa Formuquisa,
segun numero de piezas dentales presentes,

2006.
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Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Para este mismo objetivo se demuestra a continuacion la distribucion
absoluta y relativa de los empleados segun el nUmero de caries presentes. Se
demuestra que el 45% de ellos tienen de 1 a 3 caries, el 41% no presenta caries
y el 12% tienen de 4 a 7 caries. La caries es una enfermedad que destruye los
tejidos dentales; esto demuestra una mala limpieza y malos hébitos de higiene
oral. El proceso que lleva la caries hasta llegar a la cavitacion lleva su tiempo por
lo que la presencia de caries demuestra una falta de cuidado en cuanto a la
salud bucal. En los sujetos de estudio vemos que tan solo 31 empleados no
presentan caries y un nimero pequefio de 9 personas tiene de 4 a 7 caries por

persona.

Cuadro 8

Distribucion absoluta y relativa,

de los empleadosde la empresa Formuquisa,
segun namero de caries presentes,

2006.
. Empleados
NUmEro de caries Absoluto Relativo
No presenta 31 41.89%
Dela3 34 45.95%
Deda7 9 12.16%
Total 74 100.00%

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Gréfico 8
Distribucién relativa de los empleados de la empresa Formuquisa,
segun nimero de caries presentes,

2006.
Ve
De 1 a 3 caries
34
No presenta caries Presenta caries
31 43
-

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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El cuadro y grafico 9 describen la presencia y grado de enfermedad
periodontal; se observa como un 83% no presenta enfermedad y el 15 %
presentan enfermedad en grado leve o moderado. La enfermedad periodontal es
una enfermedad que ataca tanto el tejido mucoso como el tejido duro, produce
inflamacion e infeccion de los ligamentos y huesos que sirven de soporte a los
dientes. En el caso de estos sujetos de estudio se observa que 62 empleados
del total de 74 no presentan enfermedad periodontal lo que demuestra la buena
higiene bucal. Hay 12 personas que si la tienen en un rango de leve a moderado
lo que nos demuestra que estos sujetos no utilizan las correctas medidas de
prevencion y limpieza dental. De continuar con este problema, podran perder

sus dientes y sufrir grandes complicaciones orales.

Cuadro 9

Distribucion absoluta y relativa,

de los empleadosde la empresa Formuquisa,

segun presencia y grado de enfermedad periodontal

2006.
Enfermedad Empleados
periodontal Absoluto Relativo
No presenta 62 83,78%
Leve 10 13,51%
Moderado 2 2,70%
Total 74 100,00%

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Gréfico 9
Distribucién relativa de los empleados de la empresa Formuquisa,
segun presencia y grado de enfermedad periodontal,
2006.
4 )
No presenta
84% Presenta 16%
Moderado
\_ 3% J
Fuente:Datos recopilados por el investigador

En el caso de la variable movilidad se demuestran los resultados igual a
los resultados de la enfermedad periodontal y esto es debido a la relacion que
existe entre la movilidad y la enfermedad periodontal.

60



Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia ULACIT

Facultad de Odontologia

Los siguientes cuadros y graficos describen la distribucion de los
empleados segun el tipo y exposicion a los agroquimicos. Estan divididos en tipo
de exposicion indirecta y directa. En el caso de que sea directa el tiempo de
exposicion va de 4 a 8 horas al dia. Aqui se nota que el 27% de los empleados
reciben una exposicion indirecta a os agroquimicos y el 73% recibe una

exposiciéon de 4 a 8 horas directamente.

Cuadro 5

Distribucion absoluta y relativa,

de los empleadosde la empresa Formuquisa,

segun tipo y tiempo de exposicion a los agroquimicos

2006.
Exposicion a los agroquimicos BN 2960 :
Absoluto Relativo
Indirecta 20 27%
Directa de 4 a 8 Horas al dia 54 73%
Total 74 100%

Fuente:Datos recopilados por el investigador
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Gréfico 5

Distribucién relativa de los empleados de la empresa Formuquisa,
segun tipo y tiempo de exposicion a los agroquimicos,

2006.
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Fuente:Datos recopilados por el investigador
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

La investigacion va enfocada a descubrir si existe una relacion entre el
tiempo de exposicion a los agroquimicos y las manifestaciones orales
encontradas en boca, en los empleados de la empresa Formuquisa en el
presente afio.

Por medio de este estudio se descubrio que no existe una relacion

evidente entre las manifestaciones orales y el tiempo de exposicion a los
agroquimicos. Se demostrd por medio de las entrevistas y la revision clinica que
ningun empleado tiene manifestaciones patoldgicas en boca.
Esto nos lleva a la conclusion de que las barreras de proteccion fisica que
utilizan y los controles de la empresa en su departamento de salud ocupacional,
han logrado proteger a sus empleados de el riesgo de manipular sustancias tan
toxicas.

» Para la primera interrogante se concluye que en la planta Formuquisa
predomina el sexo masculino; las edades oscilan entre 31 a 35.El puesto
mas ocupado es el de operador 1, y el promedio de afios laborales en la
empresaes de 1ab.

e En cuanto a la descripcion de la anamnesis de los empleados, se
concluye que para la variante enfermedades sistémicas no existe ninguna
en los sujetos estudiados. Sus habitos y costumbres reflejan que el 77%
de ellos son consumidores de café, un 20% fuman, un 34% toman licor,
un 15% muerden objetos, y un 31 % se comen las ufias.

* En cuanto al objetivo que plante6 sefalar las manifestaciones orales que
surgieron posterior a la incorporacién laboral a esta planta, en los
empleados no encontramos ninguna manifestacion patologica que sugiera
gue exista una relacion por los agroquimicos. Se encontro un caso donde

uno de los empleados presento un herpes labial recurrente; que el
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comenta que lo tiene hace muchos afios y antes de la incorporacion
laboral a la planta.

Por los habitos estudiados en los empleados, se puede concluir que el
77% de ellos se cepillan los dientes tres o mas de tres veces al dia; una
cantidad limitada del 16% utilizan el hilo dental y solo el 15 % utilizan
enjuague bucal. Se considera que el 77% de los que cepillan sus dientes
tres 0 mas veces estan realizando lo correcto en cuando a la salud dental
se refiere .Lastimosamente los porcentajes de utilizacién del hilo y
enjuague son muy bajos. En general se consideran sujetos con buena
salud buco dental.

Para la variable “tiempo de exposicién diaria a los agroquimicos” se
concluye que la mayoria, el 73% esta expuestos directamente de 4 a 8
horas diaria y el 27 % esta expuesto indirectamente, ya que este grupo
realiza labores que no tienen contacto directo con el agroquimico.

Por la excelente labor de salud ocupacional, por implementar las barreras
de control personal y manejo apropiado del riesgo, se puede concluir que
los empleados de la planta no tiene ninguna manifestacién oral patégena
ni lesiones corporales que refieran su origen a los agroquimicos. También
se le otorga un papel importante a la utilizacién del respirador con carbon
activado en la adsorcion de estas sustancias a la hora de la aspiracion de
los empleados en un medio ambiente toxico.

Debido al aporte de la empresa a sus empleados por medio de una
odontdloga de planta, se puede concluir que los empleados tienen un

buen estado buco dental.
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5.2 RECOMENDACIONES

 Mantener el servicio de Odontologia en la planta ya que esta aporta
grandemente en la salud dental en sus empleados.

* Realizar un estudio posterior analizando el hecho de que a mas
exposicién al agroguimico menor indice de placa bacteriana.

e Realizar una evaluacion del estado de salud general y salud buco-
dental anualmente y hacer una comparacién de esta en lapsos de
tiempo diferentes con el fin de determinar si existe algun tipo de
cambio.

» Determinar si se encuentran casos donde el examen de colinesterasa
sale afectado y analizar el porque si se utilizan las barreras de
proteccion existe contaminacion toxica en los niveles de sangre.

» Realizar una comparacién entre la condicion oral de los hombres de la
planta y los de las mujeres de la misma planta para verificar si existe
alguna variacion debido al género.

* Llevar a cabo una revision dental en la comunidad cercana a la
empresa y distinguir si existen manifestaciones orales patoldgicas o
lesiones fisicas que tengan relacidbn con los agroquimicos en el
ambiente en los alrededores de la planta.

* Realizar una revision dental en los empleados de la planta que
trabajan en puestos administrativos y comparar los resultados con los
que estan en contacto méas directo con el fin de comprobar la
efectividad de las barreras de proteccion con respecto a los resultados

encontrados.
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ANEXOS

Anexo 1
UNIVERSIDAD LATIONOAMERICANA DE CIENCIAY TECNOLOGI A

Relacion de las manifestaciones orales con la exposicidon a los agroquimicos,
empresa Formulaciones Quimicas SA, 2006

Cuestionario |
Sujeto numero
A continuacidon se presenta una serie de preguntas relacionadas con su salud
por favor marque la respuesta que considera acorde a su situacion, se le
agradece de antemano su colaboracion y se le garantiza que los datos que
usted proporciona son confidenciales y seran utilizados Unica y exclusivamente
para efectos de una investigacion.

De las enfermedades que se nombran a continuacibn ma  rque con una (X)
aquellas que usted padece

1. [ ] Diabetes

2. [ ] Presién alta

3. [] Presion baja

4. [ ] Enfermedades del corazén
5. [ ] Asma

6. Otra: nébmbrela
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Anexo 2

UNIVERSIDAD LATIONOAMERICANA DE CIENCIAY TECNOLOGI A

Relacion de las manifestaciones orales con la exposicidon a los agroquimicos,
empresa Formulaciones Quimicas SA, 2006

CUESTIONARIO 2

Sujeto numero

A continuacién se presenta una serie de preguntasiaeadas con su salud oral por
favor marque la respuesta que considera acorde sitisacion, se le agradece de
antemano su colaboracion y se le garantiza quaeldtss que usted proporciona son
confidenciales y seran utilizados Unica y exclusigate para efectos de la investigacion:
Relacion de las manifestaciones orales con la &ipasa los agroquimicos, empresa
Formulaciones Quimicas SA, 2006.

1. Sexo
1 [] Masculino
2 [ ] Femenino
2. Cuantos afios cumplidos tiene usted
3. Indique la fecha en que usted ingreso a trabagataaempresa

Mes afno

4. Nombre el puesto que desempeia

5. Cuantas horas al dia esta usted en contacto cagioguimicos que produce la
empresa
1[_] menos de 4 horas al dia
2[_] entre cuatro y 8 horas al dia
3[_] méas de 8 horas al dia

6. A continuacién se numera una serie de accionesagygelrsonas acostumbran
realizar, marque con una “X” la opcién que le cgpnda
1 [_] Fumado
2 [ ] Consumo de licor
3 [ ] Comerse las ufias
4 [_] Morder objetos
5 [ ] Consumo de café

7. Con que frecuencia se cepilla usted los dientes

69



Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia ULACIT

Facultad de Odontologia

1 [_] Menos de tres veces al da
2 [ ] Tres o més veces al dia

8. Utiliza usted enjuague bucal

1[]Si
2 [ ]No

9. Utiliza usted hilo dental
1[]Si
2 [ INo

70



Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia ULACIT

Facultad de Odontologia

Anexo 3

UNIVERSIDAD LATIONOAMERICANA DE CIENCIAY TECNOLOGI A

Relacion de las manifestaciones orales con la exposicion a los agroquimicos,
empresa Formulaciones Quimicas SA, 2006

HOJA DE REGISTRO

Sujeto numero

Grado de manifestaci
Tipo de manifestacion | Leve Moderad | Severc

Numero de piezas presente:|

NUmero Caries

Il

indice de placa bacteriana

Enfermedad periodontal
1 [_] No tiene

2 [ ] Leve

3 [ ] Moderado

4 [ ] Severo

Movilidad

1 []Tipo1
2 [] Tipo 2
3 []Tipo 3
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ABSTRACT

Este es un estudio explicativo y busca relacicamaohdicion oral de los empleados de
la planta de Formulaciones Quimicas con el tiemgexgosicion de los mismos a los
agroquimicos.

Los agroguimicos son sustancias altamente toxidasiyas para el ser humano que
esta en contacto directos con ellos. Existen estugh Costa Rica que evidencian la alta
cantidad de casos de envenenamiento a causa deestancias y por ello el gran
cuidado que se debe tener al trabajar con los agmicps.

El conocimiento de salud ocupacional y uso de basrde proteccion personal son de
suma importancia especialmente en este tipo deesagrEn Formulaciones Quimicas
tienen una serie de medidas de proteccion corraajadores por ejemplo el uso de
trajes especiales, guantes y visores. Uno de Issmyzortantes accesorios de
proteccion en este estudio es la mascarilla degea@in que utilizan ya que cubre la
nariz y la boca. Esta contiene unos filtros de @arictivado que es material que
funciona como filtro evitando la inhalacion de togicos en el medio ambiente.

En esta investigacion se realiza una anamnesssdenipleados para determinar el
estado de la salud oral por medio de preguntastddlanado y por medio de una
revision dental. En esta revision se analizan fastoomo enfermedad periodontal,
caries, indice de placa bacteriana y habitos derregoral.

También se analizan los tiempos de exposicion adosquimicos, afios de laborar en la
empresa y los puestos en donde se desenvuelvemfieados.

En los resultados de esta investigacion podemogueno existe una relacion
importante entre los agroquimicos y la condicida de estos empleados, aunque se
nota un dato que llama la atencién y es la relacégativa e inversa entre el tiempo de
exposicion a los agroquimicos y el indice de plaaeriana; esto lo que quiere decir es
gue entre mas exposicion al agroquimico menor éndiécplaca bacteriana.

Al final podemos concluir que la importancia qudesda al uso de las barreras de
proteccion en los empleados de esta empresa Fadtgrantenerlos en una buna
condicién fisica y que el buen estado oral de eféoen relacion con sus hébitos de
higiene y la ayuda de una odont6loga de planta.
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