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Marco y Propuesta de Traduccion

La importancia de traducir este documento radicalenensaje que el autor desea
informar sobre este tema, que tanto se ha discw@iddas disciplinas como: pintura,
escultura, artes escénicas y otras. El abordacestepto indicando que los seres humanos
tenemos creatividad, y que no se puede negar $&eexia de esta. Decir que no se tiene
creatividad, es como decir que no se tiene intetige El autor contribuye con este articulo
en forma muy aliciente y positiva, para educarsafldauras generaciones en este marco.
Como futuros educadores, debemos informarnos sebte tema tan innovador e

importante en el proceso educativo de los nifiogigsn

La siguiente propuesta de traduccion tiene el nojele describe el texto que se
traducird para cumplir con objetivos de gradua@drel grado académico de Bachillerato
en la ensefianza y traducciéon del idioma InglésniEmo debe justificar el enfoque y la

metodologia que se aplicara en el proceso de tramtudel articulo.

El articulo suministrado se titula “Creatividaginceptos basicos” el cual tiene el
objetivo de explicar el concepto de creatividadfolama en que puede ser estudiado, qué
hace la diferencia entre creatividad e inteligecimalmente, ilustrara la conexion con la
educacién y en la crianza de los hijos. Este mproweera espacios de discusiéon en los
temas de pensamiento creativo, caracteristicasnaes relacionadas con la creatividad, y

formas de identificarlas y fomentarlas.

La metodologia que se aplicara sera la comun&atya que se pretende traducir
para propdsitos de comunicacion efectiva entreaeluttor y la audiencia. Esta forma de
traducir pretende rendir el significado contextecto de tal forma que ambos, contenido

y lenguaje sean facilmente comprendidos y aceptpaio®s lectore’s

El articulo a traducir es un articulo meramentaelégaco. Por estas caracteristicas

especificas, se debe analizar muy bien la estaicgramatical, los conectores, el

! Language functions: text categories and text types
? Translation Methods



vocabulario especifico usado en el campo de laagitut, conceptos determinados que se
deberan traducir con mucho cuidado para evitatdiga de texto y significado y optar

asi, por la equivalencia en la traduccién

Se debe recordar que el traductor es un ser hug@nestilo de aprendizaje muy
propio, por lo tanto, esto va a influir en la forpae percibira el texto y en el estilo que
iniciara con la traduccion del mismo. En el casdi@alar, la estudiante es una persona que
realiza el proceso de analisis en forma inductem@: primer lugar inicia con lo mas
especifico para moverse a lo mas aniplize esta forma, se asumira el texto con aquellas
unidades de lenguaje muy especificas, para mowerke mas general, 0 sea, para ir
construyendo poco a poco la forma del texto.

Adicionalmente, se debe contar con un medio dsudtmen cuanto a los términos
especificos, de manera que en el momento de tréahjaio se produzca un préstamo o un
calco mal usado Por ejemplo, en la palabra “creatividad” en @spay “creativity” en
inglés, es un préstamo que se realiza desde ehadinglés al espafiol. De esta forma, se
podran encontrar con diversas palabras que, ussdaste campo del conocimiento en el

idioma inglés, se ha tomado prestadas para el a&spafiol.

En cuanto al procedimiento del calco, de la mifonaa, se le debe prestar especial
atencion, para traducir la expresion de la forma owitextualizada posible, de forma que

su traduccion no altere el contenido del parrafo.

Resumiendo, para rendir una traduccion eficazdedgen tomar en cuenta los
factores mencionados, entre otros, ofreciendo alpajo de calidad, profesional y con la
ética que merece el producto por entregar, de fogwa la audiencia o el cliente
manifiesten satisfaccion por el trabajo realizado.
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3 o P

Manual del traduccién inglés-castellano
4

The translator as a learner
5 . ,

Manual de traduccion inglés-castellano



Creatividad: conceptos basicos

El propdésito de este capitulo es responder, enda@emeral, las siguientes preguntas:

¢, Qué es creatividad?
¢, Como se estudia la creatividad?
¢, Cual es la diferencia con la inteligencia?

¢,Cual es su conexién con la educacion y la cridedas nifios?

¢, Qué es creatividad?

Surgimiento del concepto moderno

Existe un interés bien documentado en el tema derdatividad que se remonta a la
antigledad. Por ejemplo, el estudio principal ¢&dA se enfocd en la necesidad de la
sociedad en tener gente creativa e insto al Estddmentar su desarrollo. A lo largo de los
siglos, los pintores, escultores, poetas, escsiongisicos y otro tipo de especialistas en las
artes creativas, han discutido insistentementeedabereatividad viéndola como un medio
para embellecer el ambiente, una forma de autoesipr y comunicacion asi como un

medio para entender, abrir 0 acoplarse con lo desdo.

Recientemente, la creatividad ha sido consideramtaafgunos la Unica area donde la
tecnologia y la microelectronica no pueden enc&ar. esta perspectiva, el pensamiento
creativo es un bastion de la dignidad humana enesa donde las computadoras parecen

tomarlo todo.

A pesar de que la creatividad fue, en sus inicmmsiderada como un fenédmeno
artistico/estético, actualmente los investigadbies ampliado el enfoque observando mas
de cerca la creatividad en las matematicas y &si@s naturales (i.e. Helson, 1983; Roe,
1952) asi como en las carreras de ingenieria yrdaitactura (i.e. Facaoaru,1985;

MacKinnon, 1983). La creatividad continGa tenieddaconnotacion estética y espiritual



que tienen las discusiones artisticas, sin embargestigaciones modernas se extienden al

mismo tiempo, dando énfasis a las consideraciorésigas y profesionales.

El término ha sido ampliado de tal forma que pusde aplicado en areas como los
deportes, en donde los oponentes, con tacticaperatas pero eficientes, disputan con

creatividad.

PR LY

Sputinik” (Sputinik | fue el nombre del primer dét& de la Tierra enviado por la Unién
Soviética en este mismo afio). A pesar de la im@medifundida de que el programa
espacial de los Estados Unidos era mas que supesiorival, la inferioridad aparente de
los ingenieros y cientificos de la Unidon Soviét(@mteriormente llamada asi) gano la
primer “carrera espacial”’. Durante el curso de imtr@speccion profunda que surgié luego,
la creatividad empez6é a ser considerada como unionpata alcanzar la supremacia
mundial. Adoptando el enfoque capitalista, (verlbey y Stariha, 1992), las discusiones
sobre la creatividad han llegado a ser relevanteselearea de los negocios y la
manufactura, con gente creativa vista como el secwital necesario para alcanzar y
conquistar la competitividad de los mercados ynescados de acciones, por ejemplo, a
través de un disefio creativo, una produccién e@ati de mercadeo. Esto ha llegado
suministrar un énfasis considerable en el liderazgativo y en la gerencia de innovacion
(i.e. Rickards, 1994) no solamente en los negogida industria, sino también en el
gobierno, los servicios armados y las grandes argeiones. El interés surge, a pesar del
hecho de verse como algo paraddjico, en aplicasrdatividad en los procedimientos
administrativos o las técnicas gerenciales. En padses tecnolégicamente menos
desarrollados en los cuales, la sobrevivenciaafigida de identidad nacional son mas
importantes que el dominio mundial, la creatividadoercibe, muchas veces, como la llave
para el desarrollo economico y social en una forveatiginosa, especialmente la
modernizacion y — sus esperados beneficios, enednaacion, nutricion, cuidado de la

salud, tolerancia a la minorias, democracia y é&tat) politica reformadas.



Los tres aspectos elementales

Por lo tanto, puede parecer que el término esx@mmeamente usado, que su significado ha
llegado a ser difuso e incierto. Sin embargo, camalemostrard detalladamente en las
siguientes secciones, hay un asunto comun en lasl@aiscusiones, especialmente cuando
se enfatizan en las consideraciones educativaggi@gicas. Adelantando, el centro de la

discusion tiene tres elementos:

1. Novedad ( producto creativo, ruta de accién o gleaparta de lo familiar).

2. Efectividad (funciona, en el sentido que alcanzaimlfinal — puede ser estético,
artistico o espiritual, pero puede ser materiatoéaho ganar u obtener un beneficio).

3. Eticidad (el término “creativo” generalmente no & para describir egoismo,

conductas destructivas, crimenes, belicismo u otros

La creatividad como causa, efecto e interaccion

La creatividad como efecto: productos creativos

Como efecto, la creatividad es una propiedad detoductos. Estos son, generalmente,
tangibles y materiales, toman la forma de trabajoisticos, composiciones musicales o
documentos escritos, por un lado, o0 de maquindfisies u otras estructuras fisicas como
puentes y otros, por otro lado. También puedeinsangibles a pesar de ser relativamente
especificos, como planos y estrategias para lauedsgde soluciones en los negocios, en la
manufactura, el gobierno y areas similares. Finateygouede consistir en pensamientos o
ideas mas amplias — sistemas para conceptualiranredo como la filosofia, matematicas
o todas las disciplinas reflexivas. Las caracieedstespeciales de los productos que los
hacen creativos se resumieron en las tres cardoiasi elementales mencionadas
anteriormente (novedad, efectividad y eticidad)aldiscusion mas detallada se encuentra

en el capitulo 5 (refiérase a la Tabla 5.1. en ELJ).



La creatividad como causa: gente creativa

En contraste, como una causa creativa es una tamdteo union de factores psicolégicos
en individuos que suministran la capacidad o paéngara producir productos con
propiedades como las mencionadas, pero que notgarasu surgimiento. Por lo tanto, es
necesario pero no causa suficiente, para los proslucreativos. Esta constelacion
psicolégica involucra habilidades, conocimientcstiezas, motivos, actitudes y valores asi
como propiedades personales como la aperturabifiegd o coraje (para mas detalles, ver
capitulos posteriores, especialmente el capituio 3. Como Erickson y Smith (1991)
destacaron en una discusién de experiencia, algaspsctos de esta union involucran
atributos que, aparentemente, tienen un fuerte coerge hereditario (es decir musical o
habilidad artistica) pero otros involucran atrilsugue son, en gran parte, adquiridos a
través de la experiencia y/o entrenamiento (esrdeanocimiento de un dominio
especifico, estrategias cognoscitivas especidfesths Ultimas son de interés particular
para los educadores en todos los niveles. Lastesisicas especiales de la gente creativa

se discutiran en detalle en el capitulo 6 y semn@sun en la Tabla 6.1. (p. 24).

Creatividad como interaccion: el ambiente congénito

Es, también importante, la exposicién a las cirtana favorables y no favorables. Las
circunstancias favorables involucran toleranciaagarnovedad, coraje y reconocimiento,
contacto con modelos de conducta creativa y opiolddies apropiadas como la presencia
de instrumentos musicales, herramientas especlégratura especializada asi como
gente que fomenta la creatividad. Trefingger (13@5)efirié a la presencia en el ambiente
de “resistentes” (gente o circunstancias que imhibecreatividad) y “asistentes” (gente o
circunstancias que la facilitan). Los asistenteteqpmales son personas que proveen
modelos de conducta apropiada o que solamente tavamp sin embargo; pueden ser

también aspectos tan simples como el tiempo ddesoesicceso a una fuente importante.



Csikszentmihalyi (1996) los llamé “un ambiente cémigp”. El rol del ambiente en la

creatividad sera discutido ampliamente en el ckp&u

Esto nos lleva a la idea de creatividad como uteaancion; en definitiva, involucra tratos
psicolégicos. Sin embargo, éstos no se expresdorera aislada, pero si en un marco
brindado por un ambiente particular de una persBhambiente, ampliamente entendido,
incluye los recursos de los cuales éste disponedarmumanos y materiales), el grado de
divergencia o riesgo tomado que sera tolerado @sioclas clases de recompensas (0
castigos) que éste ofrece a la gente que se optmesaal. La cantidad, la calidad y la
sincronizacion de estos factores, afectan la amiuis (0 la no adquisicién) del
conocimiento y las destrezas necesarias paradéwidad asi como las actitudes o motivos

favorables o no favorables.

El rol activo del ambiente

El ambiente no es simplemente un receptor pasive cualquier persona creativa
suministra; el mismo determina qué clase de novestagroduce. Solamente, ciertas
soluciones seran toleradas por un ambiente patidabr ejemplo, una novedad en disefio
para motores de carros seria arreglar los asidetéerma que, todos los pasajeros excepto
el conductor, vean hacia el atras. Este disefiocredudramaticamente las muertes y
heridas entre los ocupantes de los vehiculos iovalios en colisiones serias y no solo
seria novedoso sino también efectivo. No obstatds, compafiias productoras nunca lo
han probado, ya que, evidentemente, los comprador&saceptarian. El marco social, por
lo tanto, determina qué clases de ideas nuevasrsypa los limites del ambiente al grado
y/o clase de divergencia que se ve, guiando ekgmiento creativo por canales
particulares, o afectando la motivacién: hay poecemtivo para producir novedad o
sorpresa que alguien esté dispuesto a apoyar. & gesello, los individuos excepcionales
quienes nadan contra corriente — como Galileo gfuiencondenado por herejia - todavia

existen.



Simonton (véase 1997 resumen comprensivo) demuesiealos efectos del medio
ambiente no son solamente en lo especifico quéaaféa creatividad de un individuo en
particular, sino también en lo general ya que y#tu en la clase de novedad que se
produce en la sociedad como un todo. Obviamentie,oesirre en una forma de “ciclos” o
“estilos” en, digamos, las artes. A pesar de Idsreites patrones de la produccion
novedosa, estos se observan, en los tiempos deepided 0 depresion econdémica o en las
guerras, entre otros. Por ejemplo, la “originalicadlédica” de los compositores es mas

alta en los tiempos de guerra (Simonton, 1998).

Enfoque en personas y procesos

El problema de definir creatividad via productos

El definir creatividad en términos de productosréngenta el nimero de problemas. A
menudo, genera dificultad para los observadorgmagarse de acuerdo en la creatividad de
un producto, o cuando dicho acuerdo se obtienenarépoca determinada que las futuras
generaciones pueden llegar a una conclusion diferdras obras de Shakespeare, en
tiempo de la Inglaterra Gregoriana por ejemplordnejuzgadas por ser indecentes y
tuvieron que ser editadas para hacerlas mas ttderabn 1818, el Dr. Thomas Bowdler
publicé laFamilia Shakespearen la cual, eliminé expresiones que no se podian ton
propiedad, en voz alta entre los miembros de lailiar(él personalizd el trabajo de
Shakespeare como ahora se expresa). El problementsar estandares es, posiblemente,
mas evidente en el area de las bellas artes dongieel se considera como creativo puede
variar de sociedad en sociedad y de época a époama sociedad, mientras que los

expertos esenciales pueden estar en desacuerdemalividad de un trabajo asignado.

Existen también, problemas similares en las areassqn mas objetivas y que dependen
menos gusto o de un criterio. En 1832, despuéa dmukrte, en un duelo, del matematico
francés Galois, a los 20 afios de edad, se encgunérdabia dejado un legado de escritos
matematicos que se examinaron y se declararovatin, a pesar del hecho de que habia

trabajado frenéticamente en ellos, casi hasta £mltonos momentos. Las proposiciones
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matematicas fueron novedad, ciertamente, pero teentdearon que no tenian base en el
conocimiento elemental y que no dirigirian a nirggparte (es decir, no tenian efectividad).
Solamente, después de haber pasado varios afios endles las matematicas avanzaron
suficientemente por la relevancia y la efectividddl trabajo de Galois para llegar a ser
reconocida su creatividad. Otros cientificos cveati como Galileo han sufrido la

desaprobaciéon social extrema, incluso al nivel @& declarados herejes porque
introdujeron lo que en efecto fue, un paradigmavausiya relevancia y efectividad fue

mas alla de la habilidad de una época particulea par reconocido. En el caso de Galileo,

se tratd de la idea comun de que la tierra girlededor del Sol.

Jackson y Messick (1965) introdujeron un elemenioianal a la discusién, distinguiendo
entre el criterio externo de la efectividad de uwdpcto novedoso (por ejemplo, la utilidad
de resolver un problema especifico o asunto) yitrio interno como la légica, armonia

entre sus elementos y placer.

Miller (1992) declaré “elegancia” como una propieédde las soluciones creativas a los
problemas matematicos citando la perspectiva dst&mque la esencia de la creatividad
en la ciencia consiste en, no solo apuntalar efgaiga solucion que funcione, sino en
reconocer la mayor elegancia posible para todasolasiones. Si el producto en particular
realmente es el mas elegante, muchas veces llesga eeconocido tiempo mas tarde.
Consecuentemente, Albert (1990) recomendo el nodesproductos como el concepto
principal en el estudio del desarrollo de la cxédéid y en su lugar, sugiridé los procesos

pensados por tener una importancia representativa.

Enfocando el elemento humano

Los efectos creativos (productos) sin la causaems@ (un producto creativo que

simplemente aparecio sin la inspiracion humana)dsiiciles de imaginar. Si un gato gateo
sobre el teclado de un piano y la presion de susg&n las teclas produjo una melodia
agradable, ¢sera esto un ejemplo de creatividattalisSi un programa de computadora

us6 un nimero generador al azahar para imprimicantidad grande de diferentes grupos
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de cien mil palabras de una copia almacenad®abeionario Conciso Oxford/ uno de
estos se convirti6 en un manuscrito de una brédlardvela, ¢ podria ser esto creatividad
literaria? Mucha gente contestara: “No” creyend@ da creatividad requiere de un
elemento humano, especialmente uno, involucrangwogdsito o intencibnAdemas, el
elemento humano abarca factores ejercicio del gusioterio basado en la experiencia,
conocimiento y destreza. Por lo tanto, una discugide se enfoca en productos le parece
faltar el elemento central de la creatividad, lespea.

Como resultado, hay una tendencia en discusionesl@racion y psicologia en enfocarse
en creatividad como la causa en lugar del efe’odexir, hablar de gente creativa y
procesos creativos en vez de productos creatiErs.el caso de las personas, Torrance
(1979) suministré mas peso a tsstrezagpor ejemplo, pensamiento critico, pensamiento
divergente, tacticas especiales en la solucionrdblgmas) yhabilidades(por ejemplo
concentracién, imaginaciéon, busqueda de problempar) también enfatiz6 emotivos
como la curiosidad, disposicién en tomar riesggsemsistencia. Albert (1990) enfatizo,
entre otros aspectos) formas apropiadas de tondeasiones, definiciones de de metas y
el autodesarrollo. Paralelo a los enfoques coradosr en las habilidades asociadas con la
creatividad, otros autores como Barron (1969) snplameros afios de la era moderna o
Helson (1999) en tiempos recientes, destacarampartancia de la personalidad creativa.
Sternberg (1988) resumio el enfoque centrado epelgdona (en contra del enfoque
centrado en el producto), identificando seis fexeata creatividad, en las cuales cinco
pueden ser aplicadas directamente aqui: conocimipehsamiento perspicaz, motivacion
intrinseca, autoconfianza y aspectos facilitadaiegersonalidad como la flexibilidad o

disposicion a tomar riesgos.

Potencial creativo

No es dificil conceptualizar la creatividad comoaamjunto de propiedades personales de
un individuo que permita que esa persona se commoeativamente, o que se puede
llamar, disposicion a ser creativden contraste con la dificultad de imaginar undpicio

creativo sin creador, la idea inoportuna de uspdatiicion creativa, una idea inoportuna de
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una disposicion creativa sin los productos corredmmtes, causan algunas dificultades
conceptuales: no es dificil de imaginar, salvo lgaracaso triste, una persona quien posee
las propiedades psicolégicas necesarias para#divdadad pero no llegé a convertirse en
una conducta creativa. Dicho estado de esquemasapagolucrar un potencial creativo
“sin alcanzar” y podria ser de interés particukaragdos educadores, la esencia de quienes el
trabajo se convierte en potencial en la conductaalc o padres, quienes generalmente
desean ver a sus nifios desarrollar los mejoreagates que ellos poseen. El fracaso de no
reconocer el potencial, puede ser por falta de ®gj@m en un ambiente congénito (falta de
oportunidad) o, como se demostrara en el capitulpds dificultades en otros aspectos de
la personalidad. La necesidad de un diagnésticeratitial de la disposicion de la
creatividad podréa ser discutida, con mas detentmigisugerencias por parte de un sistema

apropiado de evaluacion, en capitulos posteriores.

Niveles de creatividad

Creatividad subliminal

Aun en aquellas personas en que la creatividac@mocida por el mundo externo, es
decir, “validada” como Csikszentmihalyi (1988) bypeesd, algunos productos alcanzan un
amplio clamor profesional, artistico o éxito conmry por lo tanto, van mas alla de la

mera validacion de ser reconocidos ampliamente.eBtw, algunos pueden dar un paso
adelante y ser considerados como excelentes porueo o, al menos, en secciones
relevantes del mismo (tales como criticas artisticarrectores literarios, cientificos u otros
profesionales). Dichos productos ganan o se acexcganar premios como el Premio

Nobel, el Premio Booker, el Premio Archival o elefio Pulitzer. Ellos amplian la

experiencia humana y la competencia asi como pusdemeferencia de envolver una
“creatividad sublime”. Por lo tanto, los productweativos también pueden tener diferentes

grados de creatividad.

La creatividad diaria
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Nicols (1972) extendié su punto de vita introdudiera idea de creatividad en personas
quienes nunca podran producir algo novedoso, etegtiético, es decir, la aparente idea

paraddjica sin productos ovacionados.

Este acercamiento trata, esencialmente, de léividzal como una caracteristica personal
que existe en gente que produce algo o no. Se dswasicomo una caracteristica

normalmente distribuida que se encuentra en t@pssar de los grados diferidos en gente
distinta, unos mas que otros. Es imposible no tereatividad asi como es imposible no

tener inteligencia (solo estando muerto, por supielsa creatividad de aquellos que nunca
producen nada, que se reconoce u ovaciona publitamevolucra lo que Milgram (1990)

y Richards (1998) llamaron “creatividad ordinaridiaria”.

Muchos estudios en Hamburg ofrecen ejemplos caxmd qué significa esto todos los
dias. En uno (Schwarzkopf, 1981) un grupo de resjse relnen una tarde por semana por
un afio, y trabajan en coser, tejer, croché y atctisidades. Una profesora las motivé para
producir algo que se saliera de lo usual, por eiengulaptarse a una situacion de sorpresa.
Al finalizar el afio, las participantes mostraronsneénfianza lidiando con la novedad, se
mostraron mas entusiasmadas y mas preparadasri@ar su propio trabajo. Asimismo,
fueron evaluadas por gente cercana de su familddropulo de amigos - quienes no
conocian el propésito del proyecto — para ser mdspiendiente, mas orientado a las metas,
mas firme y con mas disposicion de tomar decisiga@sbién produjeron diferentes piezas

de vestir muy interesantes).

En otro estudio (Herrmann, 1987), muchachos dequipe de futbol, menos de doce afios,
se motivaron para realizar movimientos inesperadas, a expensas de la técnica y la
tactica. Dichos movimientos incluyeron estiramisntetos repentinos de uno a uno en la
posesion de la bola, pasarla deliberadamente mikrmbros del otro equipo, o jugar en la
direccion opuesta. Esto, generalmente causé coasién entre los oponentes y, en
muchas ocasiones, surgio la ira entre los entreaadijuienes se vieron a ellos mismos
haciendo trampa. En comparacion con un grupo doaéranuchachos parecidos, jugando

en un equipo con métodos de entrenamiento convele® los muchachos fueron

14



entrenados para ser elemento sorpresa y no elesnemoencionales obtuvieron mayores
calificaciones en creatividad y mostraron mas autbanza y menos ansiedad en relaciéon
con sus aciertos. En la primera temporada conreartrento de conductas orientado hacia
la novedad, perdieron todos los aciertos, sin egthaueron campeones de la liga de

juego.

Sheliga (1988) estudié a los musicos de jazz emdoaficionada o semi-profesional en
clubes a lo largo de famosos (y no famosos) en HagnBeeperhbahn. Ellos mostraron
mas espontaneidad, mas habilidad para obtener, ishdgsmotivacion para la asociacion e
incrementaron la disposicion para tomar riesgos uqugrupo controlado de laboratorio.
Aparentemente, el énfasis en la musical en el @4a individualidad, la ausencia de
inhibiciones, el uso de la fantasia, expresionmeatones y el uso de la comunicacion no-
verbal libera la creatividad latente. Una discusidids reciente y detallada sobre

personalidad, la creatividad y la musicalidad ssientra en Woody (1999).

La idea de liberar el potencial de la creatividedal “gente ordinaria” (ver capitulos mas
adelante) fue mas adelante, perseguido en los @osyele Hamburg en un estudio de
motivacion of autores quienes escribieron histoyim@emas de su propio interés y placer
sin ninguna ambicion comercial o literaria (Petard989). Entre otras cosas, se encontré
que los autores aficionados quienes recibieromaktnentacion motivadora en forma de
alabanza o interés por parte de la gente alreddel@llos, desarrollaron estrategias para
evitar el bloqueo del escritor y por lo tanto, sgpdsieron a continuar escribiendo aun
cuando se sintieron desmotivados. En consecuegicéstudio demostro interaccion entre

factores internos y factores externos como lagimias con otras personas.

Estudiando la creatividad

Enfoques cuantitativos y cualitativos

En el sentidocualitativo, la creatividad es algo que una persona tenga temga. Este

enfoque restringe la blisqueda en la creatividaa @studiar a los pocos escogidos que han
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sido tocados por la musa - ellos lo tienen, pesodiemas no. Por el contrario, la posicion
cuantitativaadoptada en este libro, es que hay una continuidadas a menos los niveles
de creatividad en rango de lo menos a lo sublirsée Enfoque rechaza el punto de vista
que algunas personas son creativas mientras gag dr lo son y asumen que todo el
mundo puede tener creatividad, aun en grados dieredi unos de otros. Sin negar la
importancia de la validez, reconocimiento o la sapacia de la creatividad, el estudio de la
creatividad de todos los dias, es de suma impadatgnaca educadores y padres de familia,
y por supuesto, para nifios y estudiante de undemtsiasi como para los gerentes,

administradores y lideres.

Métodos en la busqueda de la creatividad

Feist y Runco (1993) reviso articulos publicadosianuenta ediciones dBkriodico de la
Conducta Creativadesde su inclusiéon en 1967 hasta 1989. Ellos ¢&raron que tres
articulos de cuatro fueron no empiricos, muchoslids enfocados en teoria y descripcion,
otros en medidas practicas para fomentar la cidatly Documentos empiricos reportan
estudios basados en pruebas, estudios usandoooaests y entrevistas, estudios de campo
(incluyendo estudios en los cuales se usaron varimsedimientos) y en un grado menos,
estudios longitudinales, meta-analiticos y expentaes. Mehlhorn et al (1988)
distinguieron dos tipos basicos de busqueda entivddeal: por un lado, estudios
biograficos — esencialmente estudios de casos -eryopo lado estudios basados en
pruebas. Los estudios de caso son comunmentesupad la investigacion basados en la
creatividad y los estudios basados en pruebas,|lpdmasqueda de la creatividad de todos
los dias. Sin embargo, esto no es por ningln medimo se percibe, exclusivamente el
caso como metodolégico cruzado. Sternberg (1988ndio la clasificacion de Mehlhorn
sobre enfoques de busqueda por referencia a: @} dasestudio; 2) estudios orientados al
sistema; 3) investigaciones fenomenologicas. Eimolt involucra como la gente
experimenta su propia creatividad, como se siemter®ativo. Los estudios orientados a
los sistemas son de importancia considerable parprbpositos del siguiente libro, porque

enfatizan el modo en que la creatividad surge detésaccion de lo individuo y del medio
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ambiente (incluyendo otras personas) que juntasdorun sistema. (Csikszentmilahalyi,
1996).

A pesar del enfoque de la creatividad de todosdlas, también es valido buscar otras
perspectivas en la creatividad, buscando mas allfosl estudios en nifilos y adultos en
situaciones diarias y encontrar, ademas de genfgroguctos que hayan sido de

reconocimiento amplio (creatividad reconocida ylisod). Los estudios de casos han sido
involucrados en investigaciones retrospectivas etgegque en el pasado fueron famosos
por su creatividad: escultores, pintores, muasicosmpositores, actores y poetas,

matematicos y cientificos, como inventores. El distuetrospectivo de Freud (1974) de

Leonardo da Vinci es un ejemplo.

También, hay estudios de gente de nuestra actdalidos campos conocidos se han
extendido para incluir a los arquitectos, ingerseasi como a los oficiales de la fuerza
aérea. Dichas personas han sido identificadasghioitar a sus colegas y contemporaneos
nominar a trabajadores creativos en el campo ynsestigados por medio de entrevistas,
pruebas psicologicas, auto-descripciones, analisigoroductos y a veces, observacion
mientras se encuentran en sus trabajos. Wallacegpb@r (1989) ha recopilado una

cantidad de estudios de esta clase, quien enfatigéntaja de los “estudios de caso”. Sin
embargo, Simonton (1988 B, 1994) demostr6 que mugdrde creativa orienta sus

respuestas en dichos estudios hacia sus propidastate creatividad que son familiares
para ellos, mientras que otros investigadores ptaseestudios de tal forma que las teorias
existentes siempre son apoyadas. Wisberg (198@)i¢ancritico el enfoque de estudio de

caso dirigiendo su atencion hacia el problema derejpancias entre declaraciones en

autobiografias y hechos objetivamente conocidos.

Los estudios basados en las pruebas, las cuahesrsgonaran en el capitulo 5 y 6, definen
tipicamente como una puntuacion en una pruebaedgivdidad y compara dichos valores

con puntaciones en otras pruebas (por ejemplo psuéé inteligencia, pruebas de logros,
pruebas de personalidad, cuestionarios biografidogroblema con dichos estudios es que

pueden involucrar puntaciones correlacionadas doas ountaciones en otras pruebas
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quienes el autor le ha suministrado un nombreetterde la primera, es decir, la extension
de dichos estudios que involucran la creatividadael término es cominmente entendido
puede ser cuestionado. Indudablemente, las adiesd@ecesarias para un test de alta
puntuacion no parecen considerarse muy semejanies actividades que parecieran
dirigirse a la creatividad. En efecto, las persam&®nocidas como creativas se rehusan a
participar en dichos estudios. La validez de laselpas para la creatividad puede ser
discutida con mas detalle en el capitulo 6.

Estudios experimentales son también posibles a desgue éstos son menos comunes que
las otras clases mencionadas. De hecho, FeistamcbR1993) concluyeron en su revision
de la publicacién de los documentos que los essushiperimentales fueron “practicamente
sin existencia”. La busqueda de este tipo involerrfmques tales como aplicar diferentes
horarios de reforzamiento para influenciar a ladomta del participante en tareas,
observando la produccién de productos como histdsao condiciones contrarias (por
ejemplo, con o sin audiencia), analizando protacd®trabajo productivo pensando en voz
alta o la manipulacién de el campo visual de latgg@omo trabajo, para obtener varios
ejemplos. Estos estudios parecen ofrecer un rigaodologico pero su validez es muchas

veces baja por las condiciones en las cuales seiggda creatividad en la vida diaria.

Preguntas clave acerca de la creatividad

¢, Es todo aquello que es diferente creativo?

Como fue mencionado anteriormente, el factor comst&n todas las discusiones de
creatividad, es la novedad. Esto fue aparente hieogpo (Morgan, 1953) y ha sido

reiterado en ocasiones recientes (por ejemplo AnbB96; Cropley, 1999; Engle, Mah y
Sadri, 1997). Novedad se defini6 mas en una forsi@ldgica por Bruner (1962) quien la

consideré como un involucramiento del proceso dery “la sorpresa” en el espectador.
La sorpresa se puede producir a través de una egcexpresion no regulada (por
ejemplo, pintar sobre papel, escribir textos inlquiar forma que le plazca al escritor, or

escoger notas al azahar en el piano) o por otrodiosiede simple produccion de

18



variabilidad (hacer cosas en forma diferente déslaal sin tener en cuenta la precision, el
significado, sentido, o interés). Sin embargoa adz puede satisfacer el criterio técnico,
profesional, estético, o académico, como fue didowtnteriomente.

Hay una diferencia obvia entre la novedad involdaran la mera auto-indulgencia o una
actividad sin inhibiciones por un lado, y noveda @glcanza los estandares externos de
bondad por otro lado. Heinelt (1974), resumi6 estéatizando que la variabilidad sola
puede causar sorpresa, pero no es suficiente cdmdu@ara una creatividad genuina.
Agrego que la cuasi creatividad de identificaci@Chttel and Butcher (1968) de pseudo-
creatividad. Este ultimo es novedad Gnicamentel sergido de no conformidad, falta de
disciplina, rechazo ciego de lo que ya existe yptamente dejarlo ir. Cuasi creatividad
tiene muchos de los elementos de creatividad garuial como el alto nivel de fantasia —
pero la conexion con la realidad es tenua. Un demyede ser la “creatividad” de los dias
sonadores. Bessemer y Treffinger (1981) tambiématieafon la importancia entre la
creatividad y la mera facilidad, o falta de sindad. Estos pueden ser observados en alguna
gente genuinamente creativa y, por lo tanto, séucde con la creatividad pero que en

realidad no son parte de ella.

La creatividad genuina requiere un elemento masdaly por encima de la mera novedad:
un producto o respuesta puede ser relevante sel@gja en juego y puede ofrecer alguna
clase de solucidén genuina, es decir, efectivaotbe forma, cualquier idea descabellada,
indignante, absurda o todo acto sorprendente deonformidad podria en virtud de ser

sorprendente, ser creativo. Por lo tanto, desvilesdo acostumbrado no es suficiente.
Consiguientemente, lo que signifique efectivo pudderir entre, digamos, arte fina y

negocio. En el primer caso, el criterio como leéesb juega un papel importante, en el
altimo, el criterio es mas practico, quizas por df@mins en aumento o la anulacion de

despidos o la simple sobrevivencia de la compafia.

Estos dos aspectos de efectividad no se deberadenir entre ellos a pesar que son vistos
ambos exclusivos. Por ejemplo, es posible québva llegue a ser comercialmente exitoso

y a la vez, escrito en forma elegante, aun conenguaje maravilloso. En el caso de la

19



creatividad diaria, la creatividad puede simpleraegnificar que la novedad tenga sentido

en los observadores con mentes abiertas.

La tercera propiedad crucial de la creatividad sudgl hecho de que el término
“creatividad” tenga una connotacion altamente pa@sitEs dificil pensar en la novedad
efectiva y relevante de nuevas armas de destrucn&Biva como creativa, aun cuando
contenga todos los elementos necesarios discufid@siormente. En realidad, las ideas
nuevas revolucionarias pueden tener consecuenegativas muy serias a pesar de la

intencion de la gente produciendo ideas.

Actualmente, este problema se ha convertido emtocplar, en un problema grave para la
ciencia (ver, por ejemplo, discusiones de clona®@dnseres humanos), en negocios,
comercio y manufactura, y asimismo, en ingeniedande la necesidad de la
responsabilidad ambiental es cada vez necesarsaf@&inadamente, parece que mucha
de la creatividad tiene el potencial de un usoenaddo. Los descubrimientos como los de
Jenner y Pasteur, para tomar un ejemplo, sentashdses para la guerra bacterioldgica.
En una discusion del “lado oscuro“de la creatividdttLaren (1993) se refirio a la
“intoxicacion general “con creatividad que llevalaa gente a olvidar que de mucha
creatividad se obtienen resultados negativos. émg@jp obvio puede ser la creatividad
desplegada por un ladrén quien desarrolla una ageafa desfalcar a un banco. Por lo
tanto, el elemento ético toma una importanciavesiee (Grudin,1990). Para evitar una
discusion extensa sobre este tema, este librofeeaean la produccion de la novedad con

intenciones positivas.

¢ Es la creatividad la misma en todos los campos?

En escritos recientes (ver resumen Tardif and Béggy 1988) un numero de autores (por
ejemplo Csikszentmihalyi), Gardner, Johnso-Lairdyjuanentaron que la creatividad
solamente puede definirse en areas particulares tebmo: bellas artes o ciencias.
Shaughnessy (1988) concluyeron que el modelo ddiganhcias multiples de Gardner

(1983) (linguistica, musical, I6gico-matematicopasal, kinésico, intuitivo y personal) se
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aplican a la creatividad. En contraste, Altshu(E984) y Weisberg (1986) adelantaron
teorias generales mientras que Tardif and Stenbergionaron también a otros autores

quienes adoptaron una position mas general (poypdgeBarron, Feldman, Gruber).

En las discusiones que se resumidas anteriormsatenfatiza, en términos generales, la
naturaleza del producto. La importancia de un ypetal fisico de dominio especifico, es
particularmente obvio en las bellas artes o ageéreécas (en donde los trabajos especificos
o las actuaciones se juzgan por criticos espeathliz asi como miembros interesados del
publico), ciencia (donde el juico de pares es @ gnportancia), ingenieria, arquitectura y
otros (donde los productos no son pocas vecegtos3os no son de controversia publica o
profesional), o en los negocios. En algunas ranmeala diencia fisica, natural o social tal
como las matematicas o la filosofia, las ideasvadores o los sistemas simbolicos en
lugar de los objetos puede ser el resultado conglereatividad. Como ya se resalto
(refiérase al comentario anterior) en este libwe,“productos” novedosos se entenderan en
ambos sentidos: productos fisicos por un lado yobar, formas nuevas de simbolizar un
area. Las dos clases de productos son posiblesdes tos campos de la creatividad.
Ademas, mas o menos todos los logros creativoseputgher tanto elementos tangibles
como no tangibles, la diferencia en ser mas essunta de grado: en algunas situaciones,
los objetos concretos pueden ser mas prominentdenunantes o en otros, sistemas
simbdlicos. Por lo tanto, existe una especifici@éadlos productos creatividad, pero un

acercamiento general, también es posible.

La comunicacién es un area futura donde se unerasrabpecificidad y generalidad.
Varios autores (por ejemplo Croley, 1997b; Csikenémalyi, 1996) han enfatizado que los
resultados de la creatividad tienen que ser expsiegt mundo externo si quieren ser
validados:'Lo que el viento se llevéhunca hubiera sido aclamada si el manuscrito habie
sido guardado en una caja debajo de la cama dgakéarMitchell en Atlanta. Sin
embargo, diferentes areas de la creatividad (litemabellas artes, ciencia) tienen formas
distintas de comunicacion y diferentes “lenguaj@gtminologia especial, sistemas de
simbolos, diferentes clases de produccion de abjisacos), los cuales son manejados a

diferentes grados por diferentes personas. Unaomergarticular creativa pueda no
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expresar creatividad con la misma facilidad y éfetdad en todas las areas y como

resultado, una cierta especificidad en el campdawoeurrir.

También, puede ser un conocimiento especial y atdditlades que son decisivas en areas
particulares (por ejemplo, discriminacién en tordes musica (dominio de las notas
musicales), estrategias cognitivas especialeslparmatematicas (simbolos matematicos)
mientras que ciertas propiedades personales (talas toma de riesgos o direccion a las
metas) puede ser mas importante para un area e giem, o bajo diferentes
circunstancias de la vida. No obstante, la posieidoptada aqui es que la creatividad en
todas las areas involucra propiedades internascifisps interactuando por medio de
procesos descriptibles con circunstancias extetrstres areas se discutiran en detalle en
otros capitulos. Esta forma de ver a la creativigeatmite un acercamiento general que

puede ser aplicado en principio, a todos los campos

El andlisis comprensivo de Ludwig (1998) de masnidlegrandes creadores, suministré un
marco altamente diferenciador de la relacion doseliferentes campos de la creatividad,
basados en las demandas del campo, en la persahaléd individuo. El definié cuatro
dimensiones relevantes para describir un camporsupal versus emotivo; objetivo de lo
subjetivo; preciso de lo impreciso (o0 estructur&gosus no estructurado (como también
podria haber sido establecido); formal versus m#r El inicié dividiendo los diferentes
campos de actividad en dos amplias categoriasestigativa” y “artistica”. A pesar de las
diferencias de un campo a otro, la creatividadstigativa involucra formas de interactuar
con el contenido del campo y modos de comunicacjga son mas impersonales,
objetivos, precisos (estructurados) y formales. leggemplos mas usuales son las
matematicas, fisica, biologia, medicina o las ¢ansociales (estas son posicionadas en un
orden descendiente de impersonalidad, objetivida@cision y formalidad, con la
autorizacion de un cierto grado de estereotipo)dtraste, los campos artisticos asi como
los grupos son mas emotivos, subjetivos es immegieo estructurados) e informales.
Ejemplos de éstos so: la arquitectura, composicd@ries visuales (éstas son ordenadas en
forma ascendente de emotividad, subjetividad, igipi@ (no estructuracion e

informalidad).
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Es de particular interés que Ludwig demostré qumaico dimensional (impersonalidad

versus emotividad, objetividad versus subjetividaatre otros) no aplica la vision amplia

de los campos investigativo versus artistico, géms aplicable entre los campos, es decir,
es posible dividir tanto el investigativo como distico en sub-campos que son mas (o
menos) objetivos, mas (0 menos) precisos, 0 mawe(ms) formales. Por ejemplo, sobre la
base de las cuatro dimensiones del campo invastgateden ser subdivididas en ciencias
“naturales” como: las matematicas, fisica o bi@oggrsus ciencias “sociales” tales como:
economia, sociologia o educacion. Algo parecidedeicon el campo artistico, puede ser
divido con la ayuda de las mismas dimensiones dncampos impersonal, objetivo,

preciso y formal tales como al arquitectura o skfio, el cual se contrasta con los sub-
campos emotivos, subjetivos, no estructuradosyrmdfes como la escritura o los campos

visuales.

Ludwig continla su analisis demostrando que lagnascuatro dimensiones pueden ser
usadas para dividir campos en niveles mas espegifpor ejemplo: con el sub-campo de la
creatividad artistica representado por la escriwsgoosible aplicar las cuatro dimensiones
para realizar ain mas sub-campos especificosdaiies la poesia y la literatura ficcién (en
forma descendente emotiva, subjetiva, imprecisaafermal) versus biografia, critica
literaria y periodistica ( en teoria al menos ermfp ascendente impersonal, objetiva,
precisa y formal). El concluye que la creatividadusifica teniendo una estructura definida
por la geometria fractal: es la geometria de logtop “similares entre si) que se
caracterizan por tener una estructura que se rapdey otra vez en escalas pequefias y
progresivas. Aplicado a la pregunta la cual esukstna incumbencia, esto significa que,
hablando en términos psicoldgicos, loas diferentaapos de creatividad son diferentes,

pero que estas diferencias ocurren entre las barder un modelo Unico o comun.

¢ Es dejar, en la creatividad, que las ideas simpla fluyan?

A pesar de estudios recientes de la creatividad €gmplo Ghisellin, 1955) apoyaron el

punto de vista que frecuentemente resultaba dexialesiones de inspiracion, opinién del
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rol de la inspiracion esta dividida entre los inigaglores contemporaneos. En estudios de
casos muy relevantes (por ejemplo Ghiselin, 19%58p6ton, 1988B; Wallace and Gruber,
1989) muchos creadores reconocidos describierdorfaa que su creatividad surgi6é sin
esfuerzo: el matematico Poincare, por ejemplo, rtépgue las funciones Fuchsian
(conocidas ahora como “funciones automorficas”) gswon repentinamente y
sorpresivamente de su cabeza en 1881 cuando esfab#o de ingresar a un teleférico y
no estaba pensando para nada en matematicas. tiocesrae las ecuaciones aparecieron
en una inspiracion de segundos mientras él estahaado al lado de la playa. El poeta A.
E. Housman describié como las lineas de sus poapascieron de repente en su cabeza.
Mozart comenté en una carta a su padre, que élanumdgsd su trabajo pero que él
compuso mausica que de pronto aparecidé en su cabazan producto final. Esto ha
motivado la idea de que, simplemente por relajatnierdejar que las ideas fluyan, dirigira

la creatividad. Aun la creatividad y el arduo tjaltson irreconciliables.

Sin embargo, Poincaré estuvo trabajando en estdepma por muchos afios y tuvo una
vasta cantidad de conocimiento relevante acumulpdo el arduo trabajo. Las
descripciones de Housman por su producciéon de geasuna forma facil, continuaron en
recuento de cémo después de las seis u ocho lieefigido libre, la o las siguiente (S)
tomo (aron) horas para surgir, y el reporte de aoes inconsistente con el hecho que se
han encontrado recientes versiones corregidas daisica. Cuando se describe la propia
creatividad de los autores, puede haber sido infia€lo por los hechos ya mencionado
como debilidades de estudios de casos, por ejemyrlogjuste de sus recuerdos e
impresiones para asociar sus teorias intuitivagetividad. Como Miller (1992) lo indico,
las personas estudiosas se pueden inclinar a aepamt su mayoria “lo que es de su
beneficio”. A pesar del dinamismo de las conclusgode Miller, la idea las iluminaciones
repentinas — lo que llamo un “momento nacientel acéptd que no viene de ningan lugar

pero si requiere preparacion.

Por lo contrario, con el acercamiento de “déjalirflun nimero de autores han enfatizado
la necesidad de un conocimiento general mas ampligpnocimiento mas profundamente

especializado de un campo (ver capitulo 2), halligara usar herramientas especiales

24



(por ejemplo escultura), dominio de instrumentos @emplo muasica) o la habilidad en
técnicas especificas (por ejemplo escritura craptive hecho, el conocimiento relevante,
las habilidades especiales y las técnicas y faxteirilares juegan un rol importante en
todos los campos de la creatividad. La importangliativa de un factor particular es mas
grande en algunos dominios que en otros — conoaimies quizas mas importante en la
ciencia, técnica en la masica, para poner ejemlos.contenidos especificos de estos
elementos también varian de acuerdo al campo plarti®o actividad discutida: el
conocimiento especifico requerido en disefiar yttomgpuentes puede no ser tan relevante
para la creatividad en, digamos, botanica. Sin egah@&n ambos se requiere conocimiento
y técnica: por ejemplo, en ambas creatividad maiemd creatividad en la escritura
requiere el dominio de un grupo de simbolos altssqoara representar ideas, a pesar de
que los dos sistemas de simbolos son un poco wliéerearece apropiado el famoso dicho
de Edison, substituyendo su palabra “genio” coredtvidad”. Creatividad es uno por

ciento de inspiracién, 99 por ciento de transpmali

Una pregunta relacionada es si la creatividad tesie la creatividad o la suerte. Hay
muchos ejemplos de cierta suerte de combinacioaess/entos que resultaron soluciones
creativas muy reconocidas (ver Rosenman, 1988): gemplo, Pasteur, Fleming,

Roentgen, Becquerel, Edison, Galvani y Nobel, tadkscribieron eventos oportunos que
resultaron en progresos. Varios pensadores fami@sosoncluido que la oportunidad y la
suerte son dominantes en la creatividad. Por ef@nphst Mach se refirid a “die Rolle des

Zufalls bei Erfindungen un Entdeeckungen” (el rel ld oportunidad en invenciones y
descubrimientos). Etienne concluyé que “le prirdépl invention est le hasard” (la base de
la creatividad es la oportunidad) y Alexander Beggoonocio la importancia del trabajo

arduo en la creatividad, pero lo percibié como éfleergia estimula... la oportunidad de

abrir caminos de suerte”.

Austin (1978) identificé cuatro clases de oportadiels:la oportunidad ciegdel creador
individual no tiene ningun rol excepto de estar ahiun momento dadojuerte (una
persona que tropieza con algo novedoso y efectwando no lo estaba buscando), la

suerte del diligentéuna persona trabajadora encuentra un ambiergpengdo que se ve —
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Diaz de Chumaceiro (1999) lo llamé “pseudosuertefjye en la suerte genuina la persona
no estara buscando lo que encontsblerte auto-induciddcalificaciones espciales de una
persona — tal como el conocimiento, atencion aétalles o la voluntad de trabajar muchas
horas — crea las circunstancias para un caminaete$. Estudios de casos sugieren que la
gente creativa genuina disfrutan la combinacioitodas las cuatro clases de suerte, la cual
surge de la pregunta de si es un asunto de susdrtedb! Pasteur presentd el asunto en
forma concisa: “Las oportunidades favorecen a latenpreparada”.

Tal vez, el ejemplo clasico de esto es una anéaditee Becqurel. En 1896, él dijo tener
un placa fotogréfica y un contenedor con salesrdai@ en una gaveta. Cuando se abria
una gaveta, él notd que el plato fotografico seich@mpafado. Este evento inesperado
desperté su curiosidad. Eventualmente, €l conchyy® el uranio habia emitido alguna
clase de irradiacion la cual fue la responsableedgiafiamiento. Con esto, €l demostro que
esto difirié de los rayos X desviado por los camptectromagnéticos, es decir, fue un
fendmeno previamente desconocido. Después de kabamado inicialmente “Rayos
Becquerel” la radiacion, subsecuentemente, llegonacerse como “radioactividad” y por
altimo, llevo a Becquerel a compartir el Premio Blopara la Fisica, en 1903 con Marie y

Pierre Curie.

En la ausencia de factores tales como el conocimiespecial que permitio a Becquerel
darse cuenta que el evento fue inusual e importante curiosidad animada que lo llevo a
investigar el asunto en lugar de arrojar el pladdadlo y la tenencia del conocimiento
cientifico y las destrezas que le permitieron tirsen el hecho mas alla y en una forma
mas efectiva, €l no hubiera capitalizado la opadaoch presentada. De hecho, no estuviera
involucrado en tal investigacion del uranio y laga fotografica si no se hubieran
encontrado juntas en la gaveta. Por lo tanto, Baefjuse puede decir, creé la oportunidad
de suerte del la cual él se benefici6. Factoresiawiles que fueron demostrados para
definir la “mente preparada” en un ejemplo de mpj@minente (ver Diaz de Chumaceiro,

1999) son curiosidad, toma de riesgos, confianzd anismo y competencia.
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Land, el inventor de la camara Polaroid, ofreceejgmplo mas fuerte y reciente. El
rechazé categoricamente la idea de una inspirasidpresiva u oportunidad sobre la
explicacion de su propia creatividad. El argumenuié él habia tenido un propoésito — la
invencion de una camara que desarrollara sus fifiagren el momento — y todo el
conocimiento necesario ya existia. Su logro cadsest armar su conocimiento y trabajar
su forma a través de él con el resultado inevitalslecamara Polaroid. Asi, Land es
reconocido como un ejemplo excelente de laboridsfugesta en tierra en la creatividad.
No solo inventd la camara automatica, sino que i&mijugo un rol importante en la
conversion de su idea de una camara de trabajar(dés de producto) y en el mercadeo

de ella.

¢ Es la creatividad aliada a la psicopatologia?

La idea de que existe una conexion entre la cidativy la locura es una de Las
investigaciones mas antiguas en la psicologia madgr de hecho, ya fue un asunto de
investigacion empirica de mas de cien afios ati@segjpmplo Lombroso, 1891). A través

de los afios, este tema ha continuado siendo déiesamto antes del inicio de la era de la
creatividad moderna (por ejemplo Ellis, 1926; Jubi&9) asi como después de ella (por
ejemplo MCNeill, 1971; Rothenberg, 1983). Las inigaiones han demostrado que hay
mas similitudes en esquizofrenia y pensamientatigrgdos esquizofrénicos realizan mas
asociaciones remotas y pensamientos mas divergéptes ejemplo Heston, 1966;

Karlsson, 1979; Walder, 1965). Resultados parecfdeson publicados por Rothenberg
(1983) quien encontr6 que los ganadores del Prelobel fueron estudiantes de

universidad, creativos y pacientes esquizofrénigae, todos, mostraron patrones de
pensamiento que diferia de aquellos estudiantemal®s creatividad. Sin embargo, la
gente creativa también difiri6 de los esquizofrésjc es decir, esquizofrénicos y

pensamiento creativo comparten las mismas carsiitad, pero no son lo mismo.

En un estudio de comparacion de arquitectos, esesity musicos con pacientes
esquizofrénicos Cropley y Sikand (1973) demostrasobre en qué se basan estas

diferencias: ambos grupos realizaron mas asociesioemotas que los miembros de un
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grupo control. Sin embargo, el pensamiento esquin@o no favorecio la produccion

efectiva a pesar de su naturaleza divergente. gsizofrénicos se sorprendieron por su
inusual ideacion mientras que la gente creativansgivd positivamente por este

procedimiento. Esto es consistente con los rexudta@ Baron (1969), que los escritores
creativos y arquitectos alcanzaron puntajes de aehsquince por ciento en todas las
escalas de la psicopatologia del MMPI, pero québigamfueron capaces de hacer uso de
asociaciones inusuales y que elevé el humor debislo alto nivel de fortaleza en su ego.
En esta perspectiva, qué seria patolégico en cmnjoon la fortaleza del ego que se

enriguecio de su gente creativa.

Investigacion contemporanea ha adoptado dos acientt®, tanto estudiar a la gente
creativa reconocida para ver si son frecuentenrterrbados o trabajar con gente que ya
esta reconocida como enferma mental o, que al mexaegntricos para ver si muestran
mas creatividad que el resto de la poblacion. dissuen Gran Bretafia (Week and Ward,
1988), donde siendo excéntricos se dice que soptami®s sin algin estigma, han
demostrado que muchos excéntricos se mantienentgstalgunos de ellos mas. También
se ha demostrado que las perturbaciones del ammmacho mas comunes entre la gente
creativa que entre el publico en general (Andrea$687). Jamison (1983) reportd los
resultados del estudio llevando a cabo con artistadnicos famosos y autores en los
cuales encontrdé que las perturbaciones maniacesleps fueron seis veces mas comunes
in este grupo que entre el publico en general. diecluyd que los estados mentales como
el jubilo son vitales para la creatividad. Sin engbala conexion entre las perturbaciones
del animo vy la creatividad no parece estar inwalda como una relacion causal directa.
En su lugar, ambos las perturbaciones del anima cyeatividad parece estar relacionada
con la labilidad y una mayor sensibilidad al estomexterno o fluctuaciones del animo
interno, por lo tanto produce una relacion cauparente. Los estados del animo tales
como los desérdenes maniacos podrian también rezlutiiedo del sentirse avergonzado
uno mismo o promueve confianza en si mismo, unané&szcreando una impresion errénea

que las causas del desorden maniaco causa lavicteati
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La informacion de Ludwig (1998) demostré que halitasas excepcionalmente altas” de
enfermedades mentales entre los artistas cregis@sno entre los cientificos creativos.
Esto lo llevd a concluir que no habia una causactiiry relaciones de efecto entre
creatividad y enfermedades mentales. Sin embamgogreatividad artistica involucra
obtener y comunicar perspectivas en la existeneidachumanidad, asi como conflictos
personales severos, distorsiones de la realidaglusacde la induccién de drogas o aun
ilusiones psicéticas pueden proveer material paidesarrollo de estos puntos de vista,
donde podrian ser hostiles a la creatividad cieatifEntre otras cosas, esto ultimo
involucra una extension sistematica en y constémcen lo que ya existe, algo que se
podria inhibir las distorsiones de la realidad.r(discusiones del problema de los efectos
de la inhibicion de experiencia). La creaticiadstita también involucra una gran cantidad
de nosotros mismos: con poca exactitud aplicafoeismo existente, un producto artistico
es el mundo vista a traves del ego. Aplicandodasinos presentados anteriormente en la
seccion sobre similitudes y diferencias entre mamos de la creatividad, Ludwig concluy6
que, lo mas impreciso, informal, subjetivo y emotigea un campo, mayor es la
oportunidad que las enfermedades mentales faclbtemeatividad ya que provee formas
inusuales de experiencia y sentimientos acercandablo, y libera la comunicacion de los

puntos de vista obtenidos via experiencia y seatitos.

Generalmente, la posicion de los investigadorentados clinicamente en la creatividad es
que requiere un mayor nivel de salud mental (Mastt®v3; May, 1976; Rogers, 1961).
Helson (1999) demostré empiricamente que la salwhtah era necesaria para la
realizacion del potencial creativo. Las mujeres pmblemas en esta area no alcanzaron el
potencial creativo en sus vidas que han demostradwm estudiantes treinta afios atras.
También puede ser argumentado (por ejemplo Crop#30) que la creatividad promueve
salud mental. Estudios de gente altamente creistiliea que la creatividad estd conectada
con propiedades psicolégica tales como la flexibdi, apertura, autonomia, humor,
disposicion para realizar las cosas o la autoevdinarealista. Estos esta usualmente
pensado como prerrequisitos para la aparicion deréatividad. Sin embargo, la
investigacion en el desarrollo normal de la persdad también enfatiza propiedades como

elementos principales de la personalidad saludalleptando una posicion psicoanalitica,
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Anthony (1987) argumenté que la creatividad edecienada con la autonomia del ego y
la autonomia del ego para la salud mental, condaecuencia que la creatividad y la salud
mental estan relacionadas. En la psicologia hurt@a(psr ejemplo Maslow, 1973; Roger,
1961), el desarrollo de la personalidad saludaddeiere apertura, flexibilidad y tolerancia,
caracteristicas de la personalidad creativa. Kiry$888) demostro que la gente no creativa
tuvo dificultad en el “auto-cuidado” y carecié euta coherencia’. Fomentado la
creatividad en dichas personas promoveria la @alizacion.

Enfatizando los procesos cognitivos, Hudson (12§8)nt6 que la gente no creativa tiende
a ser mas inepta y rigida en manejar informacidnnidendo externo mientas que los
individuos creativos muestran apertura y flexilsitid en manejar con este tipo de
informacion. La ineptitud y la rigidez ayudan aaaizar un sentido de certeza y seguridad
pero esto ocurre al costo del desarrollo de laopatglad saludable. Segun Burkhardt
(1985) la era moderna esta marcada por una “psicoasiva’ que tiene como importante
una obsesién con los mismo y con la uniformidad. ckeatividad, por supuesto, se
preocupa por la novedad y la diferencia que coefstaria la psicosis masiva. Por lo tanto,
se puede argumentar que la creatividad, lejos dgirsde o ser causa de la locura, es
importante mantener una salud mental. A pesar deques claro si hay una relacion causa
o efecto entre las dos, la creatividad y la salhtal parecen estar conectadas con al
menos al nivel de la creatividad diaria. Asi, atam a los docentes para fomentar la
creatividad en la clase, este libro no estd prapwu que la psicopatologia debe
suministrar libre albedrio pero se argumenta méasénen las dimensiones psicologicas

gue son valiosas en alcanzar o mantener una pédazhaaludable.

Creatividad e inteligencia

Los dos acercamientos de doble via

La inteligencia convencional es fuertemente demasmdien reconocer, recordar y replicar

asi como requerir entre otras cosas el conocimisntustancial del conocimiento de

hechos, adquisicion efectiva de nueva informacamteso rapido a los contenidos de la
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memoria, precision en la busqueda de la mejor estpwa preguntas de caracter expositivo,
y la aplicacion l6gica de lo ya conocido. La crédtid, por otra parte, involucra partir de
los hechos, encontrando nuevos caminos, realizald@sociaciones inusuales o visualizar
soluciones inesperadas. La posicion inicial ad@ptadlos afios cincuenta y sesenta por los
psicologos fue que la creatividad y la inteligensia, por lo tanto y por separado, mas o
menos competencia 0 aun dimensiones exclusivasddcto. Sin embargo, una teoria
mas atras ha enfatizado que las dos trabajan jukitasnos escritores se han referido a este
asunto involucrando el “verdadero” intelecto dotggor ejemplo Cropley, 1994), con
ninguna de las inteligencias menos la creatividad asignandola a la conducta efectiva
dotada. Ambos estudios de logros tanto en la escoemo en la universidad, han
demostrado que por los mas altos triunfadores marestmbos la creatividad y la
inteligencia (Hudson, 1968; Sierwald, 1989). Enrsuestigacion en la creatividad practica,
Facaoaru (1985) demostré que los ingenieros cadifis como creativos mostraron una
combinacion de caracteristicas: conocimiento plenemoria rapida, aplicacion precisa
(inteligencia) por un lado, generando posibilidadesualizando conexiones inesperadas,

introduciendo novedad (creatividad) por otro.

Superposicion de las habilidades

Ward, Saunders and Dodds (1999) identificaron @escamientos para conceptualizar la
relacion entre la inteligencia y la creatividadg&@e el modelo de la superposicion de
habilidadeslas habilidades cognitivas tales como definici@h problema, codificacion
selectiva, contexto cambiante, o limitaciones gadentes son comunes en ambos (Finke,
Ward and Smith, 1992; Sternberg and Lubart, 198b¢ntras que en otros casos, son
especificos unos de otros. El resultado es quedtss aspectos del funcionamiento
intelectual se correlacionan pero no son idéntid@s “facetas” de la creatividad de
Sternberg (1988) (ver arriba: conocimiento, intmgi motivacion intrinseca, el coraje de
sus propias convicciones, factores personales iasgedales como la flexibilidad y la
disposicion de tomar riesgos, relevancia) superppaecialmente con las facetas de
inteligencia. El conocimiento esta cercanamenteadlig con la inteligencia y es

indispensable para un alto nivel de inteligencigpesar de que es probable pero no
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absolutamente necesario obtener un nivel alto @déigencia. La motivacion intrinseca es
favorable para la adquisicion del conocimiento pggosible para operar rapidamente, en
forma precisa y logica sin ella. En una pruebantdeligencia, la flexibilidad y la toma de

riesgos se pueden disminuir del desemperio, perpistn central para la creatividad.

Subcomponentes

El segundo acercamiento lo tipifica Renzulli’s coshonodelo “tres sonidos” (por ejemplo
Renzulli, 1986) segun a lo que la creatividad eligéncia — juntas con la motivacion — son
subcomponentes separadissun concepto mas general del poder del intetpegdRenzulli
llamd “superdotacion”. Hassenstein (1988) adopta posicion similar y argument6 que a
lo que él se refiri6 comdKlugheit (iteralmente como “ingenio” pero usado por
Hassenstein como una etiqueta para un conceptalzprea mas la habilidad intelectual),
incorpora ambos el conocimiento con caracter exposiobservacién precisa, buena
memoria, pensamiento logico y velocidad del protésato de la informacion (por
ejemplo inteligencia) y la invencion, asociaciomessuales, fantasia y flexibilidad (por

ejemplo creatividad).

El umbral de la inteligencia

Sumando, la creatividad y la inteligencia no somdénticas ni completamente diferentes,
pero son aspectos que interactian en el podeedttel. Como se demostré en 1966
(Croley, 1966) que la correlacion es cerca de @ntar Una combinacion de los dos se
necesita para niveles alto del logro de la creddivi Una conceptualizacion mas reciente de
la forma que se combinan fue mlodelo umbral(para discusion, ver Runco y Alberto,
1986) segun lo que el nivel minimo de inteligen(@arrespondiente a un coeficiente
intelectual de 130) es necesario antes de que#ividad sea posible. Una extension leve
es la idea de que como los acercamientos de ligatieia, este umbral desde su base se
eleve la posibilidad de creatividad (es decir cveddd con coeficiente intelectual se
relacionan positivamente por debajo del umbral)ar@o la inteligencia esta por encima

del umbral, se incrementa en inteligencia sin counsecias para la creatividad (es decir
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coeficiente intelectual y creatividad no se relaaio una vez que la inteligencia se eleva lo

suficiente).

Este punto de vita se ha expandido por la ideanderelacion de “una sola via” entre la
creatividad y la inteligencia (Guilford y Christems 1973). La inteligencia determina el
limite mas alto de la habilidad de una persona phtener y almacenar informacion sin ser
necesariamente parte de la creatividad. El gradoresgividad depende de la cantidad de
novedad creada en el proceso de la informaciénzaga por la inteligencia. Si como
resultado de cualquiera inteligencia baja o lagmiin del medio ambiento una persona no
tiene acceso a la informacion, no hay algo queauséarecuperar y procesar creativamente.
Un enfoque mas orientado claramente hacia el paotesto de la informacion, es la idea
de que la inteligencia involucra capacidad careaténtidad de informacién fluyendo a un
tiempo definido). La creatividad resulta del manggola flexibilidad y versatilidad de esta
informacion. La falta de creatividad resulta delronaso convencional de la informacion.
La capacidad canal en el sentido de un limite nitts en el nimero de “bits” de
informacion que se puede asimilar es intuitivamertenpatible con el concepto de
inteligencia mientras que la versatilidad y la estén a la cual un individuo puede

manipular, reorganiza y recombina otros bits espatdiile con la nocién de creatividad.

“Estilo” creativo

Otro enfoque es en relacion con la creatividadoroaun nivel del todo, pero si como un
estilo para aplicar la habilidad intelectual. Gad(1983) se refirid a esto comaoa forma

de aplicar la inteligenciay Runco y Albert (1986) definio esto comiateligencia en
accion La aplicacion de la habilidad de la inteligengéa producir novedad se contrasto
usandola para producsingularidad o ortodoxia (Cropley, 1999). Los dos estilos son
posibles en todos los niveles de habilidad por l® da diferencia crucial entre la
produccion de novedad y produccion de ortodoxia desir entre “creatividad” e
“inteligencia”) es cualitativa en lugar de cuaritita. Como ya se enfatiz6 la produccion de
novedad solamente se orienta ocasionalmente a giosdsubliminales, a pesar de que a

veces no sucede. Los productos subliminales rezjuide niveles altos de conocimiento
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especifico y general, una conexion fuertementerddlsala a la realidad, auto evaluacion
bien fundamentada, un nivel alto de comando de esliorde expresién y comunicacion, y
un entendimiento superior del medio ambiente glexeéoTodos estos son aspectos de lo

gue se considera usualmente como inteligencia.

Por lo tanto, la creatividad involucra ambas: igticia y creatividad. La creatividad

ovacionada se asemeja a la creatividad diaria & ez, es diferente. La semejanza es
cualitativa, ambas involucran whasede funcionamiento intelectual que es diferentdeal

la “mera inteligencia”. La diferencia es cuantitatila creatividad ovacionada difiere de la
diaria ya que requiere un nivel alto de desempBdoesta razon, confinar el estudio de la
creatividad para ovacionar los productos, se cafifimla clase con el nivel de desempefio
e ignoraria la gente. Nicols (1972) dirigio la @ién a los (productores de creatividad
ordinaria, a un grupo que incluyé muchos nifiosjgyea ellos pueden demostrar la clase

pero rara vez el nivel.

Resumen

En la Tabla 1.1. se contrasta la “creatividad” coommstelacion psicolégica con la
“inteligencia” como ayuda para un entendimiento rol@so. Los insumos en la tabla se
concentran en el pensamiento (es decir en aspeaxigsitivos de inteligencia y
creatividad) y por lo tanto, no ofrece un resurb@mprensivo de todas sus caracteristicas.
No obstante, son los aspectos cognitivos de laigahcias comiunmente mas enfatizados
y mas comprendidos ampliamente, por lo que la @liiga entre éste y la creatividad
pueden facilmente ser entendidos, contrastandddsidormas en las que se presentd aqui.
Los insumos en la Tabla 1.1. son meramente ejemipbgsinsumos “recordar” y “solucion
de problemas” son ejemplos solamente de habilidezlasionadas con la inteligencia, no

en una definicion exhaustiva.
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Tabla 1.1.Ejemplos de diferencias entre creatividad e igégicia

Dominio psicoldgico

Inteligencia

Creatividad

Funcién Adquisicion objetiva delDesarrollo de nuevas formas
conocimiento perfeccionadacambiando lo  conocidp
lo ya conocido (producir(producir novedad)
ortodoxia)

Habilidades Recordar Imaginacion
Solucién de problemas descubrimiento de

problemas

Destrezas Pensamiento convergente Invencion
memoria Unir dominios dispersos

Ramificacion

Propiedades deseables |debgica Novedad

pensamiento Precision Sorpresa
Velocidad Variabilidad
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Reflexion

El tema a traducir en esta actividad académicafgriaa en como fue escrita, es la
primera estrategia del traductor que tiene que gsepara iniciar la traduccion. En el
principio, es muy importante familiarizarse conomhacion que se interpretara; de esta

forma se obtendra una idea general.

Una vez leida la informacion, se inicia con laeseion del vocabulario dificil en la
lengua extranjera para entender el significado yokelue juega en la oracién. Esto es
importante considerarlo debido a la naturalezaadéulo. Esta etapa requiere mantener en

mente que cada campo de accion tiene una jergaitspe

Una vez que se esta familiarizado con el vocalmulata idea en general, es mas
facil entender el objetivo del escritor para comganilo que escribidé. La estructura
gramatical es otro punto importante que tomar esntey una vez que identifiqué las
oraciones mas complicadas, me di a la tarea deaftans en espafiol para tratar de

encajarlas y analizar si tenia sentido en la orafddmada.

En segundo lugar, retomé la teoria de la tradacpara recordar las técnicas mas
precisas para traducir el articulo. Especificamelatede Inglés-Espafol. Es refrescante
volver a recordar esta informacion, ya que le peoaetraductor la guia necesaria para no

perderse en el articulo asi como para no salilsem@ que se esta tratando.

En mi caso, tuve que familiarizarme con el teyeogue este contiene informacién

de un cierto nivel de dificultad que requirié departe atencion y cuidado. Aunque el texto
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es muy amigable, hubo partes que tenia estructuaasaticales que se debian cuidar para
no cambiar la idea. Es vital mantener presentetéstaca; hay que contar siempre con la
clase de vocabulario y estructuras gramaticales. 1§ esto es el esqueleto que mantendra

la coherencia y la cohesion en el articulo.

La fidelidad en el texto es un aspecto delicad® i se debe ignorar. Es por esto
gue mencioné la afinidad del texto con mi pers@ra:la medida que se conoce y se
familiariza, mejor ser& la produccion del traduaorel mismo. Asimismo, las respuestas a
las preguntas: ¢, qué se esta traduciendo? ¢ cuahalud®eg ¢ para quién? Van a mantener la
estructura original del articulo y no se va a taneonvenientes con el sentido del mismo.
Cuando la respuesta a estas preguntas se mantiemgedla traduccion, el contenido por si

solo va manteniendo las caracteristicas de homatpehg fidelidad.

Lo importante no solo es mantener el mensaje gera obra, sino cumplir con los
objetivos del autor. En este articulo, el autorsquinformar al lector que la creatividad
existe en diferentes maneras y que todos los $emsnos tenemos creatividad. Por lo
tanto, mantener el objetivo del autor es otro pilielrarte de la traduccion, de forma que se

rinda un producto lo mas exacto posible.

En el libro “El papel del traductor” claramenteesgoresa que el tema del lenguaje
se ha discutido ampliamente entre fildsofos intmtes en el campo. Estos han
determinado, a través de un analisis pragmaticongeortancia del uso del lenguaje. En
este se establece que el lenguaje es un objetsmestablece con propdsitos determinados.
Como se coment6 anteriormente, es primordial qugaductor aborde el tema con las

técnicas antes mencionadas, con el propdsito deepar |0 que el autor quiso expresar a
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través de él. En este marco, cuando estuve tradiciel tema, aunque tiene varios
subtemas, se estaban relacionando con el objetivaigml. Por lo tanto, cuando se
comentaba acerca de las distintas modalidadesdéwidad, tuve que mantener la idea del
parrafo de la primera pagina para poder manteneoHarencia entre los subtemas que se

mencionaron.

Por otro lado, tuve que mantener especial cuidadel erden estricto que sigue el
patrén SVO. Aunque en el Espafiol es mucho masbfiexen el Inglés este orden es muy
rigido. Por consiguiente, me esforcé en manteresepite este orden para evitar hacer un
“picadillo” de palabras que, después, no se ibanteneler. Muchas veces tuve que
regresarme a leer la traduccién para verificar gjusgnificado original no fuera alterado.
La versatilidad del Espafiol en cuanto a alterag estlen, gracias a que este mantiene
ortogréfica y fonéticamente sus desinencias vesbaleestion que no sucede en InYl&s
por esta razén, que los hispanohablantes debemustuatbrarnos a mantener esta
estructura clara en nuestra mente, asi como lasteaisticas como el acento tonico, grupos

ritmicos y los patrones de entonacion de la letgirdada

Por lo tanto, al desordenar el texto para ordereml@&spariol, tuve asimismo, que
mantener la naturalidad en mi idioma, para queomars tan literal. Es un trabajo arduo, de
mucha concentracion y conocimiento de ambas lengeasorma que, al traducir, se

mantengan las diversas caracteristicas mencionadas.

Concluyendo, puedo afirmar que “la traduccién ewiaje fascinante del lenguaje

gue constituye un puente hermoso entre las cultiglanundo”.

Sl papel del traductor
7 Becoming a translator
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